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French 
Women’s
Records

W35 : 24’’40
Fabienne FICHER (2002)
Patricia BUVAL (2014)

W40 : 24’’28
Patricia GIRARD (2009)

W45 : 25’’44
Maryvonne ICARRE (2011)

W50 : 25’’94
Maryvonne ICARRE (2016)

W55 : 26’’13
Nicole ALEXIS (2015)

W60 : 27’’34
Nicole ALEXIS (2023)

W65 : 32’’11
Edith CAUX (2024)

W70 : 34’’90
Michelle PERONI-EDOH (2022)

W75 : 33’’76
Michelle PERONI-EDOH (2023)

W80 : 47’’78
Claudine CRIPPA (2015)



French 
Men’s

Records

M35 : 21’’34
Aimé NTHEPE (2009)

M40 : 22’’40
Bruno DUPUY (1999)

M45 : 23’’00
Marc OZIER (2020)

M50 : 23’’38
Marc OZIER (2024)

M55 : 24’’44
Bruno DUPUY  (2014)

M60 : 24’’70
François BONTEMPS (2024)

M65 : 26’’87
Jean-Marc LAFFAGE (2022)

M70 : 27’’83
Raoul PRADO (2021)

M75 : 29’’59
Jean-Martin ALLENBACH  (2024)

M80 : 34’’42
Jean-Louis ESNAULT (2022)

M85 : 35’’3
Pierre DARROT (2006)

M90 : 46’’2
Henry MEYNARD (2012)



European
Women’s
Records

W35 : 23’’04
Sandra MYERS (1996)

w40 : 23’’93
Merlene OTTEY (2003)

W45 : 25’’44
Maryvonne ICARRE (2011)

W50 : 25’’94
Maryvonne ICARRE (2016)

W55 : 26’’13
Nicole ALEXIS (2015)W60 : 27’’34

Nicole ALEXIS (2023)

W65 : 29’’98
Helen GODSELL (2019)

W70 :  31’’17
Helen GODSELL (2024)

W75 : 33’’76
Michele PERONI-EDOH (2023)

W80 : 36’’93
Rietje DIJKMAN (2022)



European
Men’s Records

M35 : 20’’59
Doug TURNER (2012)

M40 : 21’’71
Darren SCOTT (2010)

M45 : 22’’23
Lion MARTINEZ (2023)

M50 : 23’’22
Stevens PETER (2004)

M55 : 23’’95
Darren SCOTT (2024)

M60 : 24’’28
John WRIGHT (2023)

M65 : 25’’59
Guido MULLER  (2005)

M70 : 26’’87
Guido MULLER (2010)

M75 : 27’’87
Guido MULLER (2014)

M80 : 30’’43
Wriedheim ADORT (2024)

M85 :  34’’32
Ugo SANSONETTI (2004)

M90 : 40’’19
Herbert MULLER (2020)



World Women’s
Records

W35 : 22’’59
Alyson FELIX (2021)

F40 : 23’’93
Merlene OTTEY (2003)

W45 : 25’’44
Maryvonne ICARRE (2011)

W50 : 25’’94
Maryvonne ICARRE (2016)

W55 : 26’’13
Nicole ALEXIS (2015)

W60 : 27’’34
Nicole ALEXIS (2023)

W65 : 29’’73
Karla Del GRANDE (2019)

W70 :  31’’17
Helen GODSELL (2024)

W75 : 32’’26
Carole LAFAYETTE-BOYD (2019)

W80 :  35’’51
Carole LAFAYETTE-BOYD (2023)



World Men’s
Records

M35 : 20’’59
Doug TURNER (2012)

M40 : 21’’71
Darren SCOTT (2010)

M45 : 22’’23
Lion MARTINEZ (2023)

M50 : 22’’99
Bill COLLINS (2002)

M55 : 23’’36
Bill COLLINS (2006)

M60 : 24’’28
John WRIGHT (2023)

M65 : 24’’94
Bill COLLINS (2016)

M70 : 26’’11
Charles ALLIE (2019)

M75 : 27’’64
Robert LIDA (2012)

M80 : 29’’15
Robert LIDA (2017)

M85 :  33’’76
Hiroo TANAKA (2017)

M90 : 38’’79
Hiroo TANAKA (2023)



French alltime ranking
(Women)
W35-W55

W35
24,40 FICHER Fabienne 66 15/02/2002 Liévin
24,40 BUVAL Patricia 76 12/02/2014 Reims
24,50 CASIMIR Amida 64 18/02/2000 Liévin
24,97 ICARRE Maryvonne 65 15/02/2003 Nogent sur Oise
25,06 DELAMARLE Sandy 86 14/01/2024 Liévin
25,07 THIEBAUD KANGINI Sandrine 76 16/02/2012 Eaubonne
25,66 PERRIN Lucie 88 08/12/2023 Metz
25,76 JOUBERTON Emilie 80 26/01/2019 Gand (BEL)
25,79 BITOR Audrey 84 26/01/2020 Eaubonne
26,06 PIERRE-JOSEPH Corinne 66 11/01/2002 Eaubonne

W40
24,28 GIRARD Patricia 68 10/01/2009 Eaubonne
24,90 LAPIERRE Violetta 63 21/02/2004 Bordeaux
25,27 JOUBERTON Emilie 80 26/02/2022 Louvain (BEL)
25,58 ICARRE Maryvonne 65 01/03/2009 Eaubonne
26,45 SALIGNAT-PLUMASSEAU M.C. 74 01/04/2016 Ancône (ITA)
26,55 LE GAL Florence 69 17/03/2011 Gand (BEL)
26,61 AVICE Christine 83 03/03/2024 Lyon
26,62 VOUAGNER Dominique 64 28/01/2007 Aubière
26,93 LEGENDRE Carine 74 15/01/2017 Rennes
27,05 VALLE Elodie 82 24/02/2024 Vittel

W45
25,44 ICARRE Maryvonne 65 09/01/2011 Eaubonne
25,63 LAPIERRE Violetta 63 18/01/2009 Aubière
26,21 ALEXIS Nicole 60 13/12/2008 Eaubonne
26,50 BAUJEAN Juliette 67 10/02/2013 Eaubonne
26,83 ZONGO Joelle 61 02/03/2008 Eaubonne
26,84 VOUAGNER Dominique 64 27/02/2011 Aubière
27,09 HACHOTTE Dolores 62 02/03/2008 Eaubonne
27,11 SALIGNAT-PLUMASSEAU M.C. 74 28/03/2019 Torun (POL)
27,47 BERET-MARTINET Fabienne 77 05/03/2023 Miramas
27,50 BAJEAT Petra 66 14/12/2013 Nantes

W50
25,94 ICARRE Maryvonne 65 01/04/2016 Ancône (ITA)
26,86 ALEXIS Nicole 60 30/11/2014 Eaubonne
27,87 ZONGO Joelle 61 17/03/2011 Gand (BEL)
28,06 LEROY Laurence 72 05/03/2023 Miramas
28,43 NANTEUIL Monique 49 09/03/2001 Bordeaux
28,54 HACHOTTE Dolores 62 08/12/2012 Eaubonne
28,74 DEHAIS Catherine 72 03/03/2024 Lyon
28,89 SUBLON Lucile 70 05/03/2023 Miramas
28,91 BEAUMONT Bernadette 53 19/02/2005 Aubière
28,91 SABLE Barbara 71 05/03/2023 Miramas

W55
26,13 ALEXIS Nicole 60 27/03/2015 Torun (POL)
27,98 ZONGO Joelle 61 01/04/2016 Ancône (ITA)
30,17 LEROUX Patricia 64 28/03/2019 Torun (POL)
30,54 PELTIER-BELHOSTE Béatrice 66 25/02/2023 GAND (BEL)
30,55 DRUEL-BONNANT Marie Claude 47 15/02/2003 Nogent sur Oise
30,83 POZZO-CHARVIER Dominique 60 17/03/2019 Liévin
30,87 COSTES Catherine 60 22/11/2015 Eaubonne
31,09 CLONIET Marie Christine 64 22/02/2020 Nantes
31,10 CARDON Véronique 64 04/01/2020 Liévin
31,29 GOULD DUPUIT Patricia 59 20/02/2016 Nogent sur Oise



French alltime ranking
(Women)
W60-W70

W60
27,34 ALEXIS Nicole 60 31/03/2023 Torun (POL)
31,40 POZZO-CHARVIER Dominique 60 12/12/2021 Lyon
31,92 CAUX Edith 56 12/02/2017 Val de Reuil
31,98 KEREBEL Jeannine 56 12/01/2019 Eaubonne
32,15 LEROUX Patricia 64 01/03/2024 Lyon
32,22 DEHOOGUE Sylvie 63 14/01/2024 Liévin
32,54 DE LAVERGNE Marguerite 39 04/12/1999 Bordeaux
32,85 BERTANDEAU Jackie 44 10/03/2004 Sindelfingen (GER)
32,86 PESIN Marie-Christine 62 03/12/2023 Liévin
32,95 MELLADO Pascale 62 05/03/2023 Miramas

W65
32,11 CAUX Edith 56 22/03/2024 Torun (POL)
32,69 KEREBEL Jeannine 56 01/03/2024 Lyon
32,95 POURCHON Odile 57 22/03/2024 Torun (POL)
33,6 DE LAVERGNE Marguerite 39 05/02/2005 Bordeaux

34,60 BERTANDEAU Jackie 44 28/03/2009 Ancone (ITA)
39,21 FOUGERE Janine 59 01/03/2024 Lyon
39,28 CAPSEC France 52 15/12/2018 Bordeaux
39,67 GENEVIEVE Gisèle 50 09/02/2018 Nantes
39,84 BOUDOU Pierrette 36 07/12/2003 Bordeaux
42,99 DUPUY Colette 54 03/02/2024 Bompas

W70
34,90 PERONI-EDOH Michelle 47 26/02/2022Braga
35,67 DE LAVERGNE Marguerite 39 01/03/2009Eaubonne
40,09 JEULIN Annie 47 21/02/2020Nantes
45,24 SIMEON Elisabeth 42 07/03/2015Nantes
47,11 LHUILLIER-SCHAEFFER Jacqueline 51 18/03/2022Metz
47,52 RUINEAU Colette 53 17/02/2024Nogent/Oise
48,87 LASSUS Maryse 49 01/12/2019Bordeaux



French alltime ranking
(Men)

M35-M55

M35
21,34 NTHEPE Aimé 73 08/02/2009 Eaubonne
21,67 CHEVAL Christophe 71 19/03/2008 Aubière
21,70 COUFFE Antony 84 31/03/2023Torun (POL)
21,94 AMBRAISSE Valère 63 30/01/1999Liévin
21,98 MELFORT Jimmy 78 21/02/2016Nogent sur Oise
22,03 COULIBALY Toumany 88 22/01/2023Eaubonne
22,13 BROOTHAERTS Damien 83 29/03/2019Torun (POL)
22,14 NIANGANE Samba 75 23/01/2011Eaubonne
22,16 RAHOUI Imad 80 13/02/2016Eaubonne
22,21 AWOURIDE Docteur 82 27/01/2018Reims

M40
22,40 DUPUY Bruno 59 07/03/1999 Malmö (SUE)
22,57 CHEVAL Christophe 72 05/04/2012 Jyväskylä (FIN)
22,72 NITHARUM Jean-Michel 65 05/02/2006 Liévin
22,74 OZIER Marc 74 23/02/2014 Eaubonne
23,08 HENRY Thierry 78 16/03/2019 Liévin
23,09 CORRE Philippe 65 02/03/2008 Eaubonne
23,12 FORICHER Jean-Marc 72 06/02/2016 Rennes
23,14 LEGRAND Patrice 68 18/01/2009 Aubière
23,17 ALBERTO Antonio 67 08/02/2009 Eaubonne
23,18 KONDOSZEK Sylvain 60 03/02/2001 Bordeaux

M45
23,00 OZIER Marc 74 23/02/2020 Nantes
23,30 DUPUY Bruno 59 19/03/2008 Aubière
23,43 RAMPHORT jean-François 78 02/03/2024Lyon
23,52 ROUSSEL Jean-philippe 63 19/03/2008Aubière
23,63 DUFEAL Philippe 56 15/02/2003Nogent sur Oise
23,70 CLAUDEON Philippe 61 19/03/2008Aubière
23,70 ROME Pierre-Philippe 72 16/03/2019Liévin
23,71 BAZIN Eric 72 16/03/2019Liévin
23,72 MASTIN Jean-Michel 60 19/03/2008Aubière
23,89 MAILLOT Pierre-Jean 70 06/02/2016Rennes

M50
23,38 OZIER Marc 74 22/03/2024 Torun (POL)
23,72 DUPUY Bruno 59 28/03/2009 Ancone (ITA)
23,73 BAZIN Eric 72 31/03/2023 Torun (POL)
23,78 BONTEMPS François 64 22/03/2017 Daegu (COR)
23,83 DUFEAL Philippe 56 02/03/2008 Eaubonne
24,08 DIOUF Boury 65 21/02/2016 Nogent sur Oise
24,10 CLAUDEON Philippe 61 27/01/2013 Eaubonne
24,49 BARBIER Patrick 60 24/02/2013 Val de Reuil
24,49 LAUNEY Jocelyn 66 12/02/2017 Val de Reuil
24,50 ROME Pierre-Philippe 72 17/02/2024 Liévin

M55
24,44 DUPUY Bruno 59 23/02/2014 Eaubonne
24,66 CARNIER Patrice 62 29/03/2019 Torun (POL)
24,83 DUCLOVEL Frédéric 67 17/12/2022Lyon
24,87 BONTEMPS François 64 22/02/2020Torun (POL)
24,96 CILLA Charles 45 09/03/2001Bordeaux
25,17 LAUNEY Jocelyn 66 30/03/2023Torun (POL)
25,38 PEROCHON Charly 59 27/03/2015Torun (POL)
25,49 ZAVATTERO Benoit 60 12/02/2017Val de Reuil
25,56 BALAT Eric 67 04/03/2023Miramas
25,67 LORBER Christian 67 02/03/2024Lyon



French alltime ranking
(Men)

M60-M85

M60
24,70 BONTEMPS François 64 22/03/2024 Torun (POL)
24,83 CARNIER Patrice 62 22/03/2024 Torun (POL)
25,47 PEROCHON Charly 59 29/03/2019 Torun (POL)
25,66 SEXTIUS Léon 63 01/03/2024 Lyon
25,84 CILLA Charles 45 18/03/2008 Aubière
25,89 MARCHAND Jean Luc 55 22/03/2017 Daegu (COR)
26,39 BARBIER Patrick 60 25/02/2022 Braga
26,59 LAFFAGE Jean-Marc 56 03/12/2017 Eaubonne
26,90 ZONGO Patrick 57 15/03/2019 Liévin
26,91 PILOT Philippe 62 18/03/2022 Metz

M65
26,37 PEROCHON Charly 59 22/03/2024 Torun (POL)
26,87 LAFFAGE Jean-Marc 56 18/03/2022 Metz
27,02 MARCHAND Jean Luc 55 25/02/2022 Braga
27,33 PRADO Raoul 51 29/03/2019 Torun (POL)
27,74 DEBONNAIRE Daniel 47 27/03/2015 Torun (POL)
27,80 BARNET Gabriel 46 08/01/2012 Vittel
27,95 ALLENBACH Jean-Martin 48 23/03/2013 San Sebastian (ESP)
28,13 SEMPERE Joseph 37 09/03/2003 San Sebastian (ESP)
28,26 KADI André 52 15/03/2019 Liévin
28,46 PEYRAUD Aimé 37 21/02/2004 Bordeaux

M70
27,83 PRADO Raoul 51 19/12/2021 Miramas
28,86 DEBLIEUX Jean 45 01/04/2016 Ancône (ITA)
28,87 ZAMY Nestor 28 11/03/2001 Bordeaux
28,93 DEBONNAIRE Daniel 47 28/03/2019 Torun (POL)
28,94 ALLENBACH Jean-Martin 48 22/03/2018 Madrid (ESP)
29,14 PROTEAU René 47 12/01/2019 Eaubonne
29,14 DUVAL Jean-Luc 48 12/01/2020 Miramas
29,21 KADI André 52 21/03/2024 Torun (POL)
29,30 MOCKA Eugène 39 19/12/2009 Eaubonne
30,00 GIRODET Philippe 52 03/03/2023 Miramas

M75
29,59 ALLENBACH Jean-Martin 48 22/03/2024 Torun (POL)
29,98 DEBLIEUX Jean 45 18/03/2022 Metz
30,25 DEBONNAIRE Daniel 47 31/03/2023 Torun (POL)
30,86 ZAMY Nestor 28 25/01/2004 Paris
31,32 MOCKA Eugène 39 23/03/2017 Daegu (COR)
31,70 VALLES Jean 39 20/02/2016 Nogent sur Oise
31,97 PROTEAU René 47 17/02/2024 Nogent/Oise
32,38 DARROT Pierre 20 10/02/1996 Bordeaux
32,81 CHAUMONT Jean-Claude 43 02/02/2019 Bordeaux
33,40 ESNAULT Jean-Louis 40 20/02/2016 Nogent sur Oise

M85
36,6 DARROT Pierre 20 11/02/2006 Bordeaux

39,11 MAYNARD Henry 22 19/03/2008 Aubière
43,45 PERSOD Jean 31 01/04/2016 Ancône (ITA)
46,58 DUCLA Marc 29 07/03/2015 Nantes
49,44 DAMBRUN Claude 31 29/01/2017 Bordeaux

M80
34,42 ESNAULT Jean-Louis 40 18/03/2022 Metz
35,3 DARROT Pierre 20 14/02/2004 Bordeaux

35,94 PASQUINI Jean-Claude 4 01/01/2024 Lyon
36,45 MAYNARD Henry 22 11/03/2004 Sindelfingen (GER)
36,74 MOCKA Eugène 39 26/02/2022 Braga
37,3 VIDAL Claude 27 10/02/2007 Bordeaux

38,72 AUSTRY Daniel 43 23/12/2023 Nantes
39,1 DAMBRUN Claude 31 05/03/2011 Bordeaux

40,11 FORICHON Jean-François 40 03/03/2023 Miramas
42,64 WALLERAND Marc 39 21/02/2020 Nantes



Best French 
Performers per year

(Women)
W35-W50

W35
2024 25"06 DELEMARLE Sandy 86 14/01/2024 Liévin
2023 25"23 DELEMARLE Sandy 86 05/03/2023 Miramas
2022 25"43 DELEMARLE Sandy 86 20/03/2022 Metz
2021 25"70 DELEMARLE Sandy 86 12/12/2021 Liévin
2020 25''76 JOUBERTON Emily 80 02/02/2020 Liévin
2019 25''76 JOUBERTON Emily 80 26/01/2019 Gand (BEL)
2018 26''27 JOUBERTON Emily 80 10/02/2018 Liévin
2017 25''91 JOUBERTON Emily 80 28/01/2017 Gand (BEL)
2016 25''97 JOUBERTON Emily 80 30/01/2016 Gand (BEL)
2015 25"90 JOUBERTON Emily 80 07/03/2015 Nogent/Oise
2014 24"40 BUVAL Patricia 76 12/02/2014 Reims
2013 27"13 GNAHORE Marie 76 19/01/2013 Eaubonne
2012 24"48 BUVAL Patricia 76 12/02/2012 Reims
2011 26"59 BRUNEL RICHEZ Nelie 76 16/01/2011 Bordeaux

W40
2024 25"27 JOUBERTON Emily 80 20/01/2024 Louvain (BEL)
2023 25"55 JOUBERTON Emily 80 21/01/2023 Liévin
2022 25"27 JOUBERTON Emily 80 26/02/2022 Louvain (BEL)
2021 27"49 MONTEIRO-MIRANDA Viviane 81 28/11/2021 Eaubonne
2020 27''33 HERNU Agnès 78 22/02/2020 Nantes
2019 27''08 HERNU Agnès 78 17/03/2019 Lievin
2018 26''91 SALIGNAT-PLUMASSEAU MC 74 21/01/2018 Eaubonne
2017 26"77 SALIGNAT-PLUMASSEAU MC 74 12/02/2017 Val de Reuil
2016 26"45 SALIGNAT-PLUMASSEAU MC 74 01/04/2016 Ancone (ITA)
2015 27"28 SALIGNAT-PLUMASSEAU MC 74 06/12/2015 Eaubonne
2014 27"33 LEBAS-LEMERLE Isabelle 72 23/02/2014 Eaubonne
2013 28"52 UGER Nadia 70 10/02/2013 Eaubonne
2012 27''57 LAURENT M'BAYE Maddly 69 18/02/2012 Mondeville
2011 26''55 LE GAL Florence 69 17/03/2011 Gand (BEL)

W45
2024 27"56 HERNU Agnès 78 21/01/2024 Liévin
2023 27"47 BERET-MARTINEL Fabienne 77 05/03/2023 Miramas
2022 27"91 LEROY Laurence 72 25/02/2022 Braga
2021 29"10 AUMAILLE Kathy 74 05/12/2021 Metz
2020 27''75 SALIGNAT-PLUMASSEAU MC 74 22/02/2020 Nantes
2019 27''11 SALIGNAT-PLUMASSEAU MC 74 28/03/2019 Torun (POL)
2018 28''15 LEROY Laurence 72 16/12/2018 Lyon
2017 28"61 SUBLON Lucile 70 12/02/2017 Val de Reuil
2016 28"24 SUBLON Lucille 70 20/02/2016 Nogent sur Oise
2015 28''09 NIVET-JAUNATRE Valerie 69 17/01/2015 Nantes
2014 26''94 BEAUJEAN Juliette 67 05/01/2014 Nantes
2013 25"99 ICARRE Maryvonne 65 23/03/2013 San Sebastian (esp)
2012 26''90 VOUAGNER Dominique 64 29/01/2012 Aubière
2011 26''84 VOUAGNER Dominique 64 27/02/2011 Aubière

W50
2024 28"33 LEROY Laurence 72 10/12/2023 Lyon
2023 28"06 LEROY Laurence 72 05/03/2023 Miramas
2022 29"51 RENAUD Anne 70 20/03/2022 Metz
2021 28"92 RENAUD Anne 70 04/12/2021 Montpellier
2020 29''09 LE GAL Florence 69 22/02/2020 Nantes
2019 30''46 RASOLO Laurence 68 17/03/2019 Liévin
2018 29''51 LEROUX Patricia 64 22/03/2018 Madrid (ESP
2017 26"34 ICARRE Maryvonne 65 23/03/2017 Daegu (Corée)
2016 25"94 ICARRE Maryvonne 65 01/04/2016 Ancône (ITA)
2015 26''35 ICARRE Maryvonne 65 19/12/2015 Lyon
2014 26"86 ALEXIS Nicole 60 30/11/2014 Eaubonne
2013 27"66 ALEXIS Nicole 60 30/11/2013 Eaubonne
2012 28''54 HACHOTTE Dolores 62 08/12/2012 Eaubonne
2011 27''01 ALEXIS Nicole 60 28/01/2011 Eaubonne



Best French 
Performers per year

(Women)
W55-W70

W55
2024 31"72 VATTIER-PETRO Aline 68 18/02/2024 Bordeaux
2023 30"54 PELTIER-BELHOSTE Béatrice 66 25/02/2023 Gand (BEL)
2022 30"29 LEROUX Patricia 64 19/02/2022 Eaubonne
2021 31"65 CALGARO Anne 65 11/12/2021 Bompas
2020 31''09 CLONIET Marie-Christine 64 22/02/2020 Nantes
2019 27''80 ALEXIS Nicole 60 29/03/2019 Torun (POL)
2018 28''01 ALEXIS Nicole 60 23/03/2018 Madrid (ESP
2017 28"49 ZONGO Joelle 61 23/03/2017 Daegu (Corée)
2016 26"48 ALEXIS Nicole 60 01/04/2016 Ancône (ITA)
2015 26"13 ALEXIS Nicole 60 27/03/2015 Torun (POL)
2014 32"18 KEREBEL Jeanine 56 30/11/2014 Eaubonne
2013 32"51 RICHEZ Jocelyne 56 10/02/2013 Eaubonne
2012 N/A
2011 33''99 RAHIM Bernadette 52 13/02/2011 Vittel

W60
2024 28"18 ALEXIS Nicole 60 23/12/2023 Nantes
2023 27"34 ALEXIS Nicole 60 31/03/2023 Torun (POL)
2022 28"52 ALEXIS Nicole 60 18/03/2022 Metz
2021 29"37 ALEXIS Nicole 60 05/12/2021 Eaubonne
2020 29''66 ALEXIS Nicole 60 21/02/2020 Nantes
2019 31''98 KEREBEL Jeanine 56 12/01/2019 Eaubonne
2018 32''35 KEREBEL Jeanine 56 22/03/2018 Madrid (ESP
2017 31"92 CAUX Edith 56 11/02/2017 Val de reuil
2016 32"32 KEREBEL Jeanine 56 13/02/2016 Eaubonne
2015 N/A
2014 38''01 CAPSEC France 52 05/01/2014 Bordeaux
2013 N/A
2012 N/A
2011 N/A

W65
2024 32"11 CAUX Edith 56 22/03/2024 Torun (POL)
2023 32"27 CAUX Edith 56 03/03/2023 Miramas
2022 32"93 CAUX Edith 56 18/03/2022 Metz
2021 34"70 KEREBEL Jeanine 56 11/12/2021 Bompas
2020 N/A
2019 39''53 CAPSEC France 52 01/12/2019 Bordeaux
2018 39''28 CAPSEC France 52 15/12/2018 Bordeaux
2017 40"09 GENEVIEVE Gisèle 50 10/02/2017 Val de reuil
2016 40"46 GENEVIEVE Gisèle 50 13/02/2016 Eaubonne
2015 N/A
2014 38''75 BERTANDEAU Jackie 44 05/01/2014 Bordeaux
2013 36''68 BERTANDEAU Jackie 44 21/12/2013 Bordeaux
2012 37"2 BERTANDEAU Jackie 44 29/01/2012 Bordeaux
2011 N/A

W70
2024 N/A
2023 34"90 PERONI-EDOH Michelle 47 26/02/2022 Braga (POR)
2022 N/A
2021 N/A
2020 35''05 PERONI-EDOH Michelle 47 21/02/2020 Nantes
2019 36''66 PERONI-EDOH Michelle 47 01/12/2019 Bordeaux
2018 36''52 PERONI-EDOH Michelle 47 09/02/2018 Nantes
2017 47''09 SIMEON Elisabeth 42 07/01/2017 Eaubonne
2016 46"73 SIMEON Elizabeth 42 19/02/2016 Nogent sur oise
2015 45"24 SIMEON Elizabeth 42 07/03/2015 Nantes
2014 46"62 SIMEON Elizabeth 42 22/02/2014 Eaubonne
2013 N/A
2012 N/A
2011 38''3 DE LAVERGNE Marguerite 39 05/03/2011 Bordeaux



Best French 
Performers per year

(Men)
M35-M45

M35
2024 21"80 COUFFE Antony 84 22/03/2024Torun (POL)
2023 21"70 COUFFE Antony 84 31/03/2023Torun (POL)
2022 21"73 COUFFE Antony 84 19/03/2022Metz
2021 23"63 HURUGUEN Alan 83 19/12/2021Nantes
2020 22''73 ANDJI Johann 80 23/02/2020Nantes
2019 22''25 ANDJI Johann 80 03/02/2019Eaubonne
2018 22''21 AWOURIDE Docteur 82 27/01/2018Reims
2017 22''74 HENRY Thierry 78 22/01/2017Eaubonne
2016 21"98 MELFORT Jimmy 78 21/02/2016Nogent/Oise
2015 22''24 RAHOUI Imad 80 08/02/2015Eaubonne
2014 22"29 NIANGANE Samba 75 27/03/2014Budapest (HUN)
2013 22"25 NIANGANE Samba 75 30/11/2013Eaubonne
2012 22"48 GUERIN François 76 22/01/2012Reims
2011 22"14 NIANGANE Samba 75 23/01/2011Eaubonne

M40
2024 23"25 TALL Boubacar 81 31/03/2023Torun (POL)
2023 23"41 TALL Boubacar 81 22/03/2024Torun (POL)
2022 23"32 RAHOUI Imad 80 19/03/2022Metz
2021 24"16 VINOT Olivier 79 11/12/2021Bordeaux
2020 23''35 HENRY Thierry 78 25/01/2020Liévin
2019 23''08 HENRY Thierry 78 16/03/2019Liévin
2018 23''62 TOUNSI Ryad 76 15/12/2018Lyon
2017 23''39 OZIER Marc 74 12/02/2017Val de Reuil
2016 23"12 FORICHER Jean-Marc 72 06/02/2016Rennes
2015 23"58 BAZIN Eric 72 19/12/2015Lyon
2014 22"74 OZIER Marc 74 23/02/2014Eaubonne
2013 23"44 MAILLOT Pierre-jean 70 10/02/2013Eaubonne
2012 22''57 CHEVAL Christophe 71 05/04/2012Jyväskylä
2011 23''71 CHEVAL Christophe 71 27/02/2011Bompas

M45
2024 23"43 RAMPHORT Jean-François 78 02/03/2024 Lyon
2023 23"25 OZIER Marc 74 31/03/2023 Torun (POL)
2022 23"82 OZIER Marc 74 19/03/2022 Metz
2021 24"44 COTTON Bruno 76 21/11/2021 Eaubonne
2020 23"00 OZIER Marc 74 23/02/2020 Nantes
2019 23''32 OZIER Marc 74 29/03/2019 Torun (POL)
2018 23''95 ROME Pierre-Philippe 72 10/02/2018 Nantes
2017 24"18 MONLLOR Frederic 71 12/02/2017 Val de Reuil
2016 23"89 MAILLOT Pierre Jean 70 06/02/2016 Rennes
2015 24"38 DURIMEL Alexandre 68 07/03/2015 Nantes
2014 24"12 DURIMEL Alexandre 68 23/02/2014 Eaubonne
2013 24"24 LAUNEY  Jocelyn 66 10/02/2013 Eaubonne
2012 24‘’57 SEXTIUS Léon 63 13/01/2012 Eaubonne
2011 23''70 CLAUDEON Philippe 61 23/01/2011 Eaubonne



Best French 
Performers per year

(Men)
M50-M65

M50
2024 23"38 OZIER Marc 74 22/03/2024 Torun (POL)
2023 23"73 BAZIN Eric 72 31/03/2023 Torun (POL)
2022 24"74 BOURGUIGNON Harry 71 19/03/2022 Metz
2021 24"83 MAILLOT Pierre Jean 70 11/12/2021 Bordeaux
2020 25''13 FENIOU Antony 69 29/02/2020 Rennes
2019 24''66 DUCLOVEL Frédéric 67 06/01/2019 Miramas
2018 24''32 BONTEMPS Francois 64 23/03/2018 Madrid (ESP)
2017 23"78 BONTEMPS Francois 64 22/03/2017 Daegu (Corée)
2016 24"08 DIOUF Boury 65 21/02/2016 Nogent/Oise
2015 24"29 BONTEMPS François 64 27/03/2015 Torun (POL)
2014 24"21 CLAUDEON Philippe 61 23/02/2014 Eaubonne
2013 24''10 CLAUDEON Philippe 61 27/01/2013 Eaubonne
2012 24''24 CLAUDEON Philippe 61 29/01/2012 Eaubonne
2011 24''51 DUPUY Bruno 59 17/03/2011 Gand (BEL)

M55
2024 25"55 DUCLOVEL Frédéric 67 16/12/2023Lyon
2023 24"83 DUCLOVEL Frédéric 67 17/12/2022Lyon
2022 25"33 CARNIER Patrice 62 19/02/2022Eaubonne
2021 25"48 BONTEMPS Francois 64 18/12/2021Bordeaux
2020 24''87 BONTEMPS Francois 64 22/02/2020Torun (POL)
2019 24''66 CARNIER Patrice 62 29/03/2019Torun (POL)
2018 24''87 CARNIER Patrice 62 23/03/2018Madrid (ESP)
2017 25"49 ZAVATTERO Benoit 61 12/02/2017Val de Reuil
2016 25"62 PEROCHON Charly 59 21/02/2016Nogent/Oise
2015 25"38 PEROCHON Charly 59 26/03/2015Torun (POL)
2014 24"44 DUPUY Bruno 59 23/02/2014Eaubonne
2013 26"59 ZONGO Patrick 57 22/03/2013San Sebastian (Esp)
2012 27''44 HENRY Gregory 57 29/01/2012Eaubonne 
2011 27''29 FOURNIER Jean-Paul 54 23/01/2011Eaubonne

M60
2024 24"70 BONTEMPS Francois 64 22/03/2024 Torun (POL)
2023 25"22 CARNIER Patrice 62 30/03/2023 Torun (POL)
2022 25"11 CARNIER Patrice 62 18/03/2022 Metz
2021 26"88 PEROCHON Charly 59 19/12/2021 Nantes
2020 26''58 PEROCHON Charly 59 21/02/2020 Nantes
2019 25,47 PEROCHON Charly 59 29/03/2019 Torun (POL)
2018 26''46 MARCHAND Jean-luc 55 22/03/2018 Nantes
2017 25"89 MARCHAND Jean-luc 55 22/03/2017 Daegu (Corée)
2016 26"26 MARCHAND Jean-luc 55 29/03/2016 Ancône (ITA)
2015 27''02 KADI Andre 52 10/01/2015 Val de Reuil
2014 28"61 KADI André 52 23/02/2014 Eaubonne
2013 26"98 PRADO Raoul 52 23/03/2013 San Sebastian (Esp)
2012 27''14 KADI André 52 05/04/2012 Jyväskylä (FIN)
2011 27''27 DEBONNAIRE Daniel 47 23/01/2011 Eaubonne

M65
2024 26"37 PEROCHON Charly 59 22/03/2024Torun (POL)
2023 27"52 MARCHAND Jean-luc 55 18/12/2022Nantes
2022 26"87 LAFAGE Jean-Marc 56 18/03/2022Metz
2021 27"13 MARCHAND Jean-luc 55 04/12/2021Montpellier
2020 28''66 KADI André 52 21/02/2020Nantes
2019 27''33 PRADO Raoul 51 29/03/2019Torun (POL)
2018 28''80 PRADO Raoul 51 15/12/2018Miramas
2017 27"49 PRADO Raoul 51 10/02/2017Val de Reuil
2016 27"85 DEBONNAIRE Daniel 47 29/03/2016Ancône (ITA)
2015 27"74 DEBONNAIRE Daniel 48 26/03/2015Torun (POL)
2014 27"93 DEBONNAIRE Daniel 48 23/02/2014Eaubonne
2013 27"95 ALLENBACH Jean-Martin 48 23/03/2013San Sebastian (esp)
2012 27''23 BARNET Gabriel 46 18/02/2012Mondeville
2011 28/"28 BARNET Gabriel 46 10/12/2011Vittel



Best French 
Performers per year

(Men)
M70-M75

M70
2024 29"21 KADI André 52 21/03/2024Torun (POL)
2023 29"75 KADI André 52 03/03/2023Miramas
2022 28"98 PRADO Raoul 51 18/03/2022Metz
2021 27"88 PRADO Raoul 51 19/12/2021Miramas
2020 29''14 DUVAL Jean-Luc 48 12/01/2020Miramas
2019 28''93 DEBONNAIRE Daniel 47 28/03/2019Torun (POL)
2018 28''94 ALLENBACH Jean-Martin 48 19/03/2018Madrid (ESP)
2017 29"17 DEBLIEUX Jean 45 10/02/2017Val de Reuil
2016 29''59 DEBLIEUX Jean 45 23/01/2016Montpellier
2015 34"98 GATTO Gaetan 40 25/01/1975Paris INSEP
2014 32"01 MOCKA Eugene 39 22/02/2014Eaubonne
2013 30"54 MOCKA Eugene 39 27/01/2013Eaubonne
2012 30''44 MOCKA Eugene 39 18/02/2012Mondeville
2011 30''22 MOCKA Eugene 39 08/01/2011Eaubonne

M75
2024 29"59 ALLENBACH Jean-Martin 48 22/03/2024 Torun (POL)
2023 29"86 ALLENBACH Jean-Martin 48 31/03/2023 Torun (POL)
2022 29"98 DEBLIEUX Jean 45 18/03/2022 Metz
2021 N/A
2020 35''74 PONCIN François 44 21/02/2020 Nantes
2019 32''81 CHAUMONT Jean-Claude 43 02/02/2019 Bordeaux
2018 33''88 CHAUMONT Jean-Claude 43 15/12/2018 Bordeaux
2017 31"32 MOCKA Eugene 39 23/03/2017 Daegu (Corée)
2016 31"62 MOCKA Eugène 39 20/02/2016 Nogent/Oise
2015 32"61 MOCKA Eugène 39 08/03/2015 Nantes
2014 34"58 FRIEDMAN Georges 38 22/02/2014 Eaubonne
2013 N/A
2012 37''8 TEXIER Michel 35 15/12/2012 Bordeaux
2011 39''1 DAMBRUN Claude 31 05/03/2011 Bordeaux



Best French 
Performers per 
age (Women)

W40
40 Patricia Girard 08/04/1968 24.28 10/01/2009 Eaubonne
41 Violetta Lapierre 15/10/1963 25.22 19/02/2005 Aubière
42 Violetta Lapierre 15/10/1963 24.99 05/02/2006 Aubière
43 Violetta Lapierre 15/10/1963 25.42 25/03/2007 Helsinki (FIN)
44 Violetta Lapierre 15/10/1963 25.79 03/02/2008 Aubière

W45
45 Maryvonne Icarre 07/12/1965 25.44 09/01/2011Eaubonne
46 Nicole Alexis 09/01/1960 26.80 16/03/2006Linz (AUT)
47 Maryvonne Icarre 07/12/1965 25.99 23/03/2013San Sebastien
48 Nicole Alexis 09/01/1960 26.21 13/12/2008Eaubonne
49 Nicole Alexis 09/01/1960 26.73 10/01/2009Eaubonne

W50
50 Maryvonne Icarre 07/12/1965 25.94 01/04/2016 Ancone (ITA)
51 Maryvonne Icarre 07/12/1965 26.34 23/03/2017 Daegu (Corée)
52 Joelle Zongo 02/03/1961 28.65 23/03/2013 San Sebastien 
53 Nicole Alexis 09/01/1960 27.66 30/11/2013 Eaubonne
54 Nicole Alexis 09/01/1960 26.66 30/11/2014 Eaubonne

W55
55 Nicole Alexis 09/01/1960 26.13 27/03/2015Torun (POL)
56 Nicole Alexis 09/01/1960 26.48 01/04/2016Ancone (ITA)
57 Nicole Alexis 09/01/1960 28.41 26/11/2017Eaubonne
58 Nicole Alexis 09/01/1960 28.01 23/03/2018Madrid (ESP)
59 Nicole Alexis 09/01/1960 27.80 29/03/2019Torun (POL)

W35
35 Fabienne Fischer 25/04/1966 24.40 15/02/2002 Liévin
36 Patricia Buval 22/01/1976 24.48 12/02/2012 Reims
37
38 Patricia Buval 22/01/1976 24.40 12/04/2014 Reims
39

W60
60 Nicole Alexis 09/01/1960 29.66 21/02/2020 Nantes
61 Nicole Alexis 09/01/1960 29.37 05/12/2021 Eaubonne
62 Nicole Alexis 09/01/1960 28.52 18/03/2022 Metz
63 Nicole Alexis 09/01/1960 27.34 31/03/2023 Torun (POL)
64 Nicole Alexis 09/01/1960 28.24 22/03/2024Torun (POL)



Best French 
Performers per 

age (Men)

M55
55 Bruno Dupuy 04/02/1959 24.44 23/02/2014 Eaubonne

56
François Bontemps 10/01/1964 24.87 22/02/2020 Torun (POL)
Patrice Carnier 17/03/1962 24.87 23/03/2018 Madrid (ESP)

57 Patrice Carnier 17/03/1962 24.66 29/03/2019 Torun (POL)
58 Charly Perochon 24/02/1959 26.16 06/01/2018 Bordeaux
59 François Bontemps 10/01/1964 24.94 25/02/2023 Gand (BEL)

M50
50 Marc Ozier 15/01/1974 23.38 22/03/2024Torun (POL)
51 Philippe Dufeal 23/10/1956 23.83 02/03/2008Eaubonne
52 Boury Diouf 10/02/1965 24.15 12/02/2017Val de Reuil
53 François Bontemps 10/01/1964 23.78 22/03/2017Daegu (Corée)
54 François Bontemps 10/01/1964 24.32 22/03/2018Madrid (ESP)

M40
40 Bruno Dupuy 04/02/1959 22.40 07/03/1999 Malmoe (SUE)
41
42
43
44

M35
35 Aimé Nthepe 26/06/1973 21.34 08/02/2009 Eaubonne
36 Dam. Broothaerts 13/03/2983 22.13 28/03/2019 Torun (POL)
37 Christophe Cheval 25/02/1971 21,67 19/03/2008 Aubière
38 Antony Couffe 29/09/1984 21.73 31/03/2023 Torun (POL)
39 Antony Couffe 29/09/1984 21.80 22/03/2024Torun (POL)

M45
45 Marc Ozier 15/01/1974 23.32 29/03/2019 Torun (POL)
46 Marc Ozier 15/01/1974 23.00 23/02/2020 Nantes
47 Jean-Michel Mastin 10/06/1960 23.72 19/03/2008 Aubière
48 Marc Ozier 15/01/1974 23.82 19/03/2022 Metz
49 Marc Ozier 15/01/1974 23.25 31/03/2023 Torun (POL)

M60
60 François Bontemps 10/01/1964 24.70 22/03/2024Torun (POL)
61 Patrice Carnier 17/03/1962 25.08 01/03/2024Lyon
62 Patrice Carnier 17/03/1962 24.83 22/03/2024Torun (POL)
63 Charles Cilla 23/11/1945 26.42 28/03/2009 Ancône (ITA)
64 Jean-Luc Marchand 12/12/1955 26.92 21/02/2020 Nantes



« Maximum age to run 
under performance 

levels »

Women

Palier Année jour Athlete Perf Date Lieux
< 25"00 52 years 50 days LAPIERRE Violetta 24''99 05/02/2006 Aubière
< 26"00 55 years 116 days ICARRE Maryvonne 25"94 01/04/2016 Ancone (ITA)
< 27"00 56 years 83 days ALEXIS Nicole 26"48 01/04/2016 Ancone (ITA)
< 28"00 63 years 81 days ALEXIS Nicole 27"34 31/03/2023Torun (POL)
< 29"00 64 years 73 days ALEXIS Nicole 28"24 22/03/2024Torun (POL)
< 30"00 64 years 73 days ALEXIS Nicole 28"18 22/03/2024Torun (POL)
< 31"00 64 years 73 days ALEXIS Nicole 28"18 22/03/2024Torun (POL)
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« Maximum age to run 
under performance 

levels »

Men

Palier Année jour Athlete Perf Date Lieux
< 22"00 38 years 183 days COUFFE Antony 21"73 31/03/2023 Torun (POL)
< 23"00 42 years 35 days DUPUY Bruno 22"68 11/03/2001 Bordeaux
< 24"00 53 years 72 days BONTEMPS François 23''80 23/03/2017 Daegu (Corée)
< 25"00 62 years 5 days CARNIER Patrice 24"83 22/03/2024 Torun (POL)
< 26"00 62 years 116 days CILLA Charles 25"84 18/03/2008 Aubière
< 27"00 66 years 6 days LAFFAGE Jean-Marc 26''87 18/03/2022 Metz
< 28"00 70 years 43 days PRADO Raoul 27''88 19/12/2021 Miramas
< 29"00 73 years 11 days ZAMY Nestor 28"87 11/03/2001 Bordeaux
< 30"00 77 years 16 days DEBLIEUX Jean 29"98 18/03/2022 Metz
< 31"00 77 years 16 days DEBLIEUX Jean 29"98 18/03/2022 Metz
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Women French 
Championship Winner

W35-W70

F35
2024 25"24 DELEMARLE Sandy
2023 25"23 DELEMARLE Sandy
2022 25"72 DELEMARLE Sandy
2020 25''90 BITOR Audrey
2019 26''49 ROUHIER Aurélie
2018 26"66 SHEER Karen
2017 26"08 JOUBERTON Emilie
2016 26"06 JOUBERTON Emilie

F40
2024 26"61 AVICE Christine
2023 27"24 HERNU Agnès
2022 27"29 MOREL Caroline
2020 27''33 HERNU Agnès
2019 27''08 HERNU Agnès
2018 27"05 SALIGNAT-PLUMASSEAU M.C.
2017 26"77 SALIGNAT-PLUMASSEAU M.C.
2016 26"53 SALIGNAT-PLUMASSEAU M.C.
2015 27"40 SALIGNAT-PLUMASSEAU M.C.
2014 27"33 LEBAS-LEMERLE Isabelle
2013 28"55 UGER Nadia
2012 27"57 LAURENT M'BAYE Maddly
2011 27"65 LAURENT M'BAYE Maddly

F45
2024 27"64 HERNU Agnès
2023 27"73 BERET-MARTINEL Fabienne
2022 28"28 SALIGNAT-PLUMASSEAU M.C.
2020 27''75 SALIGNAT-PLUMASSEAU M.C.
2019 27''25 SALIGNAT-PLUMASSEAU M.C.
2018 28"75 LEROY Laurence
2017 28"61 SUBLON Lucile
2016 28"24 SUBLON Lucile
2015 28"31 NIVET-JAUNATRE Valérie
2014 28"22 VOUAGNER Dominique
2013 26"21 ICARRE Maryvonne
2012 27"34 VOUAGNER Dominique
2011 25"50 ICARRE Maryvonne

F50
2024 28"73 LEROY Laurence
2023 28"06 LEROY Laurence
2022 28"39 LEROY Laurence
2020 29''09 LE GAL Florence
2019 30''46 RASOLO Laurence
2018 30"22 LEROUX Patricia
2017 26"71 ICARRE Maryvonne
2016 26"45 ICARRE Maryvonne
2015 30"42 CLONIET Marie Christine
2014 27"12 ALEXIS Nicole
2013 28"29 ALEXIS Nicole
2012 28"76 HACHOTTE Dolores
2011 28"01 ALEXIS Nicole

F55
2024 32"35 ROPITAL Véronique
2023 30"94 PELTIER-BELHOSTE Béatrice
2022 30"91 LEROUX Patricia
2020 31''01 POZZO-CHARVIER Dominique
2019 28''36 ALEXIS Nicole
2018 29"39 ALEXIS Nicole
2017 29"26 ZONGO Joëlle
2016 26"94 ALEXIS Nicole
2015 26"45 ALEXIS Nicole
2014 37"05 BARTHOUX Laurence
2013 32"51 RICHEZ Jocelyne
2012 Non décerné
2011 33"99 RAHIM Bernadette

F60
2024 28"64 ALEXIS Nicole
2023 27"65 ALEXIS Nicole
2022 28"52 ALEXIS Nicole
2020 29''66 ALEXIS Nicole
2019 33''47 KEREBEL Jeannine
2018 32"79 KEREBEL Jeannine
2017 31"92 CAUX Edith
2016 33"39 KEREBEL Jeannine

F65
2024 32"13 CAUX Edith
2023 32"27 CAUX Edith
2022 32"93 CAUX Edith
2020 41"53 GENEVIEVE Gisèle
2019 40''78 GENEVIEVE Gisèle
2018 39"67 GENEVIEVE Gisèle
2017 40"09 GENEVIEVE Gisèle

F70
2022 42"58 JEULIN Annie
2020 35"05 PERONI-EDOH Michelle
2019 37"03 PERONI-EDOH Michelle
2018 25"52 PERONI-EDOH Michelle
2017 46"70 SIMEON Elisabeth
2016 46"73 SIMEON Elisabeth
2015 45"24 SIMEON Elisabeth
2014 46"62 SIMEON Elisabeth



Men French 
Championship Winner

M35-M55

M35
2024 22"86 COUFFE Antony
2023 22"68 WILLIE Danaka Pierre
2022 21"73 COUFFE Antony
2020 22''73 ANDJI Joan
2019 22''38 BROOTHAERTS Damien
2018 22"92 MARZOUK Mustapha
2017 22"75 HENRY  Thierry
2016 21"98 MELFORT Jimmy

M40
2024 23"37 RAHOUI Imad
2023 23"46 VINOT Olivier
2022 23"32 RAHOUI Imad
2020 23''47 HENRY  Thierry
2019 23''08 HENRY  Thierry
2018 23"73 OZIER Marc
2017 23"15 FORICHER Jean-Marc
2016 23"65 OZIER Marc
2015 22"74 OZIER Marc
2014 23"44 MAILLOT Pierre-Jean
2013 23"96 MAILLOT Pierre-Jean
2012 24"19 BOURGUIGNON Hary
2011 24"38 PIVETAL Jocelyn

M45
2024 23"43 RAMPHORT Jean-François
2023 23"51 OZIER Marc
2022 23"82 OZIER Marc
2020 23''00 OZIER Marc
2019 23''66 OZIER Marc
2018 24"05 BAZIN Eric
2017 24"18 MONLOR Frédéric
2016 23"90 MAILLOT Pierre-jean
2015 24"38 DURIMEL Alexandre
2014 24"12 DURIMEL Alexandre
2013 24"24 LAUNEY Jocelyn
2012 24"88 SEXTIUS Léon
2011 24"12 LAUNEY Jocelyn

M50
2024 23"60 OZIER Marc
2023 24"31 BAZIN Eric
2022 24"74 BOURGUIGNON Harry
2020 25''28 FENIOU Antony
2019 25''06 BELMIR Belkacem
2018 24"68 BONTEMPS François
2017 24"04 BONTEMPS François
2016 24"08 DIOUF Boury
2015 24"32 CLAUDEON Philippe
2014 24"21 CLAUDEON Philippe
2013 24"24 CLAUDEON Philippe
2012 24"26 CLAUDEON Philippe
2011 24"85 PEROCHON Charly

M55
2024 25"67 LORBER Christian
2023 24"5M DUCLOVEL Frédéric
2022 25"51 LAUNEY Jocelyn
2020 25"13 CARNIER Patrice
2019 24''93 CARNIER Patrice
2018 25"13 CARNIER Patrice
2017 25"49 ZAVATTERO Benoit
2016 25"69 PEROCHON Charly
2015 25"47 PEROCHON Charly
2014 24"44 DUPUY Bruno
2013 26"64 ZONGO Patrick
2012 27"73 BARBER Didier
2011 27"82 BARBER Didier



Men French Championship
Winner

M60-M75

M60
2024 25"08 CARNIER Patrice
2023 25"42 CARNIER Patrice
2022 25"11 CARNIER Patrice
2020 26''58 PEROCHON Charly
2019 26''68 PEROCHON Charly
2018 26"85 MARCHAND Jean Luc
2017 26"31 MARCHAND Jean Luc
2016 26"74 MARCHAND Jean Luc
2015 28"35 KADI André
2014 28"61 KADI André
2013 27"59 KADI André
2012 27"23 PRADO Raoul
2011 28"28 BARNET Gabriel

M65
2024 26"79 PEROCHON Charly
2023 27"96 MARCHAND Jean Luc
2022 26"87 LAFFAGE Jean-Marc
2020 28''66 KADI André
2019 27'40 PRADO Raoul
2018 30"92 LEGRAND Patrick
2017 27"49 PRADO Raoul
2016 28"71 DEBONNAIRE Daniel
2015 28"42 DEBONNAIRE Daniel
2014 27"93 DEBONNAIRE Daniel
2013 28"13 DEBONNAIRE Daniel
2012 34"04 BAILLY Claude
2011 31"75 PASQUINI Jean-Claude

M70
2024 29"34 KADI André
2023 29"75 KADI André
2022 28"98 PRADO Raoul
2020 29''71 DEBONNAIRE Daniel
2019 30''12 DEBLIEUX Jean
2018 29"13 DEBLIEUX Jean
2017 29"17 DEBLIEUX Jean
2016 30"15 DEBLIEUX Jean
2015 Non décerné
2014 32"01 MOCKA Eugene
2013 30"65 MOCKA Eugene
2012 30"44 MOCKA Eugene
2011 30"75 MOCKA Eugene

M75
2024 34"61 MIALON Alain
2023 31"76 DEBLIEUX Jean
2022 29"98 DEBLIEUX Jean
2020 35''74 PONCIN François
2019 35''08 PASQUINI Jean-Claude
2018 33"46 MOCKA Eugene
2017 31"62 MOCKA Eugene
2016 32"61 MOCKA Eugene
2015 34"58 FRIEDMAN Georges



French Medals On European Indoor 
Championships (Women)

16 titles, 31 medals

8 silver medals

7 bronze medals

Silver
1999 Malmoe W 45 28''83 LAZZARINI Marie-Claire
2001 Bordeaux W 50 28"43 NANTEUIL Monique
2003 San Sebastian W 35 25"23 ICARRE Maryvonne
2005 Eskilstuna W 45 26"93 BARILLY Nicole
2011 Gand W 50 27"26 ALEXIS Nicole
2016 Ancone W 55 27"98 ZONGO Joelle
2018 Madrid W 55 28"01 ALEXIS Nicole
2022 Braga W 70 34"90 PERONI-EDOH Michelle

Bronze
2003 San Sebastian W 45 28"27 WELKER Christine
2007 Helsinki W 45 27"08 BARILLY Nicole
2011 Gand W 35 29"04 HERROU Nathalie
2011 Gand W 45 27''01 VOUAGNER Dominique
2013 San Sebastian W 45 26"61 BEAUJEAN Juliette
2013 San Sebastian W 50 28"29 ALEXIS Nicole
2016 Ancone W 40 26"45 SALIGNAT-PLUMASSEAU MC

Gold
2005 Eskilstuna W 60 33"56 BERTANDEAU Jackie
2007 Helsinki W 40 25"42 LAPIERRE Violetta
2009 Ancone W 40 26"03 ICARRE Maryvonne
2009 Ancone W 45 25"70 LAPIERRE Violetta
2009 Ancone W 70 35"99 DELAVERGNE Marguerite
2011 Gand W 40 26"55 LE GAL Florence
2011 Gand W 45 25''73 ICARRE Maryvonne
2013 San Sebastian W 45 25"99 ICARRE Maryvonne
2015 Torun W 80 47"78 CRIPPA Claudine
2015 Torun W 55 26"13 ALEXIS Nicole
2016 Ancone W 50 25"94 ICARRE Maryvonne
2016 Ancone W 55 26"48 ALEXIS Nicole
2022 Braga W 35 25"99 DELEMARLE Sandy
2022 Braga W 60 28"58 ALEXIS Nicole
2024 Torun W 35 25"19 DELEMARLE Sandy
2024 Torun W 60 28"24 ALEXIS Nicole



French Medals On European Indoor 
Championships (Men)

14 titles, 30 medals

6 silver medals

10 bronze medals

Champions d'Europe
1999 Malmoe M 40 22''40 DUPUY Bruno
1999 Malmoe M 50 24''76 DEBONNAIRE Daniel
2001 Bordeaux M 40 22"68 DUPUY Bruno
2005 Eskilstuna M 35 23"12 NITHARUM Jean-Michel
2009 Ancone M 50 23"72 DUPUY Bruno
2016 Ancone M 35 22"05 MELFORT Jimmy
2018 Madrid M 55 24"87 CARNIER Patrice
2018 Madrid M 35 22"43 MELFORT Jimmy
2022 Braga M 35 22"64 WILLIE Danaka Pierre
2022 Braga M 65 27"19 MARCHAND Jean-Luc
2024 Torun M 35 21"80 COUFFE Antony
2024 Torun M 50 23"38 OZIER Marc
2024 Torun M 60 24"70 BONTEMPS François
2024 Torun M 75 29"59 ALLENBACH Jean-Martin

Médailles d'argent
2001 Bordeaux M 70 28"87 ZAMY Nestor
2016 Ancone M 70 28"86 DEBLIEUX Jean
2022 Braga M 80 36"74 MOCKA Eugène
2022 Braga M 90 61"89 DUCLA Marc
2024 Torun M 60 24"83 CARNIER Patrice
2024 Torun M 65 26"37 PEROCHON Charly

Médailles de bronze
2007 Helsinki M 40 23"35 NITHARUM Jean-Michel
2009 Ancone M 45 24"16 ROUSSEL Jean-Philippe
2009 Ancone M 60 26"62 CILLA Charles
2011 Gand M 35 23"24 DIQUELOU Yannick
2013 San Sebastian M 45 24"43 LAUNEY Jocelyn

2016 Ancone M 65 27"85 DEBONNAIRE Daniel
2018 Madrid M 60 26"83 MARCHAND jean-Luc
2022 Braga M 70 29"86 KADI André
2022 Braga M 75 29"99 DEBLIEUX Jean
2024 Torun M 35 23"25 TALL Boubacar



French Medals On World Indoor 
Championships

9 titles, 34 medals
• 4 Men
• 5 Women

14 Silver medals
• 12 Men
• 2 Womens

11 bronze medals
• 9 Mens
• 2 Womens

Bronze
2004 Sindelfingen M 80 36''45 MAYNARD Henry
2008 Clermont F 40 26''35 ICARRE Maryvonne
2008 Clermont M 45 23''79 CLAUDEON Philippe
2008 Clermont M 60 25''86 CILLA Charles
2012 Jyväskylä M 35 22"85 NIANGANE Samba
2012 Jyväskylä M 50 25"21 BERNARD Vincent

2014 Budapest F 50 27"22 ALEXIS Nicole
2017 Daegu M 50 23"80 BONTEMPS François
2019 Torun M 65 27"45 PRADO Raoul
2019 Torun M 60 25"69 PEROCHON Charly
2019 Torun M 35 23"25 RAHOUI Ihmad

Gold
2004 Sindelfingen M 45 23''46 DUPUY Bruno
2006 Linz W 40 25''29 LAPIERRE Violetta
2008 Clermont M 45 23''31 DUPUY Bruno
2010 Kamloops W 40 26"84 ICARRE Maryvonne
2012 Jyväskylä M 40 22"58 CHEVAL Christophe
2014 Budapest W 45 27"17 BEAUJEAN Juliette
2019 Torun W 55 27"80 ALEXIS Nicole
2023 Torun W 60 27"34 ALEXIS Nicole
2023 Torun M 35 21"90 COUFFE Anthony

Silver
2006 Linz M 40 22''86 NITHARUM Jean-michel
2008 Clermont M 35 21''67 CHEVAL Christophe
2008 Clermont M 45 23''63 ROUSSEL Jean-philippe
2010 Kamloops M 70 30''08 MOCKA Eugene
2010 Kamloops M 50 24''63 DUPUY Bruno
2014 Budapest M 35 22"41 NIANGANE Samba
2017 Daegu W 55 28"49 ZONGO Joelle
2017 Daegu W 50 26"34 ICARRE Maryvonne
2017 Daegu M 75 31"32 MOCKA Eugene
2019 Torun M 55 24"66 CARNIER Patrice
2019 Torun M 45 23"46 OZIER Marc
2023 Torun M 35 22"68 DANAKA Willie
2023 Torun M 50 23"73 BAZIN Eric
2023 Torun M 60 25"22 CARNIER Patrice



French Relays Medals On European
Indoor Championships (Women)

6 titles, 18 medals

7 silver medals

5 bronze medals
Bronze

2001 Bordeaux W 35 1'53''47 Koszynski M.J - Blanchet Nathalie Moelo Annie - Marie M. C.
2001 Bordeaux W 50 2'11''67 Martin Taffy - Bertandeau Jacky - Delavergne M - Nanteuil M.
2003 San Sebastian W 40 1'54''62 Hachotte Dolores - Berthault Claudine - Bodilis MC - Bourreau N
2013 San Sebastian W 45 2'22''52 Pesin M.C - Ribère R - Parmentier Sylvie - Barbier Isabelle
2016 Ancone W 40 1'49"27 Salignat MClaude - Bonnet Virginie - Sublon Lucile - Icarre M.

Gold
2011 Gand W 45 1'49"40 Zongo Joelle - Alexis Nicole - Hachotte Dolorès -Vouagner D. 
2011 Gand W 40 1'50"78 Uger Nadia - Henry Désiree - Batifol Annie - Le Gal Florence
2013 San Sebastian W 50 1'55''12 Zongo Joelle - Hachotte Dolorès -Landa Nadine - Alexis Nicole
2016 Ancone W 55 1'58"00 Dorina Annie - Zongo Joelle - Pourchon Odile - Alexis Nicole
2024 Torun W 35 1'47"54 Delemarle Sandy - Membrado Lucie Delrue Jessica - Amana Elisa
2024 Torun W 60 2'05"54 Canu Chantal - Caux Edith - Pourchon Odile - Alexis Nicole

Silver
2003 San Sebastian W 35 1'51''43 Icarre Maryvonne - Giraud Sol- Ropers Boushira- Veyron Janine
2003 San Sebastian W 45 2'13''12 Traumat - Rahim B. - Bertandeau Jackie - De Lavergne M
2007 Helsinki W 40 1'53"03 Hachotte D. - Bouvier MA - Ribere Raphaele - Lapierre Violetta
2007 Helsinki W 50 2'10''04 Leroy Martine - Rahim Bernadette - La Posta Vera - Giraud S.
2009 Ancone W 40 1'51''25 Bouvier M-A - Le Gal Florence - Landa Nadine - Icarre M.
2009 Ancone W 45 1'49''57 Zongo Joelle - Hachotte Dolores - Pesin MC - Lapierre Violetta
2024 Torun W 50 1'56"07 Sublon Lucile - Bonnet Virginie - Lebas Isabelle - Leroy Laurence



French Relays Medals On European
Indoor Championships (Men)

11 titles, 32 medals

5 silver medals

16 bronze medals

Silver
2009 Ancône M 40 1'35''29 Baralle J-Luc - Martinet E. - Le Mouel Yannick - Alberto Antonio
2015 Torun M 35 1'31"26 Belghorzi B. - Bollaert G. - Niangane Samba - Rahoui Imad
2015 Torun M 45 1'39"82 Perochon C. - Zapha Thierry - Bayeux olivier - Le Mouel Yannick
2016 Ancone M 50 1'38"92 Bontemps F. - Launey Jocelyn - Baralle JLuc - Diouf Boury
2018 Madrid M 50 1'38"48 Launey Jocelyn - Corre P. -Popov Igor - Bontemps François

Gold
2001 Bordeaux M 40 1'32''99 Lubin JP- Mastin JM - Kondoszek Sylvain- Dupuy Bruno
2003 San Sebastian M 40 1'34''57 Lubin JP - Le Coz Loic - Mastin JM - Dupuis Bruno
2013 San Sebastian M 35 1'32"50 Premont J-M - Galy Olivier - Besombes L - Barillet Frédéric
2013 San Sebastian M 45 1'37"60 Launey Jocelyn - Balat Eric - Fritsch J Luc - Martinet Etienne
2013 San Sebastian M 65 1'51"78 Clavel René - Debonnaire Daniel - Allenbach JM - Simon Pierre
2015 Torun M 50 1'37"76 Bontemps F. - Zavattero Benoit - Bernard Vincent - Duez Jluc
2016 Ancone M 35 1'30"84 Melfort Jimmy - Henry Thierry - Rahoui Imad - Tessier Guillaume
2016 Ancone M 55 1'41"76 Perochon C -Zavattero Benoit - Zongo Patrick - Barbier Patrick
2018 Madrid M 70 1'59"08 Debieux Jean- Debonnaire D. - Metzger Bruno - Allenbach J.M
2018 Madrid M 55 1'41"27 Perochon C -Zavattero Benoit - Adele David - Carnier Patrice
2022 Braga M 35 1'32"03 Couffe Antony - Willie Danaka - Tall Boubacar - Rahoui Imad

Bronze
1997 Birmingham M 40 1'39''86 Dassonville JP- André Jean-Claude  Simon Pierre -Marguin Guy
1999 Malmoe M 40 1'41''63 Bert Antoine - Salvat Michel - Dupuy Bruno - Marguin Guy
2001 Bordeaux M 50 1'47''29
2001 Bordeaux M 60 2'09''20 Dambrun- Sajous-Degoud-Vidal
2003 San Sebastian M 55 1'48''10 Clavel René - Debonnaire Daniel - Colliot Olivier - Allenbach JM
2007 Helsinki M 35 1'35''79 Nitahrum JM - Vermuse V. - Risal Sylvain -Synave Sébastien
2007 Helsinki M 40 1'40"26 Garrigues M. - Silard Gilles - Parkoo Samy - Greber Emmanuel
2009 Ancone M 50 1'46''35 Portet Christian - Prado Raoul - Harmand Xavier - Zongo Patrick
2011 Gand M 50 1'41''37 Perochon Charly - Jean-Jacques C. - Zongo Patrick - Barbier P.
2011 Gand M 45 1'38"87 Launey Jocelyn - Treillard Didier - Briard François- Baralle J.L.
2013 San Sebastian M 70 2'16''33 Bertrand JP - Vantours Bernard - Garnier Robert - Esnault JL
2016 Ancone M 60 1'53"32 Debonnaire D - Barber Didier - Deblieux Jean - Marchand Jluc
2018 Madrid M 40 1'35"55 Tessier Guillaume -Besombes L. -Archer Julien - Aumaille Pierre
2022 Braga M 55 1'48"37 Landman Thomas - Zapha T - Popov Igor - Guichard Patrick
2024 Torun M 45 1'38"36 Mendy E. - Rince Mickael - Corot Xavier - Lanneau Christophe
2024 Torun M 60 1'47"40 Pilot Philippe - Lefay Xavier - Bouadbelli Farid - Carnier Patrice



French Relays Medals On European
Indoor Championships (Mixed)

2 titles, 4 medals

1 silver medal

1 bronze medal

Gold
2024 Torun X 35 1'37"81 Couffe A - Membrado Lucie - Tall Boubacar - Delemarle Sandy
2024 Torun X 60 1'58"11 Pilot Philippe - Canu Chantal - Bouabdelli Farid - Alexis Nicole

Silver
2024 Torun X 50 1'44"17 Belghorzi Bouziane - Sublon Lucile - Ozier Marc - Leroy Laurence

Bronze
2024 Torun X 65 2'01"39 Perochon Charly - Pourchon Odile - Canu Pascal - Caux Edith



French Relay Medals on World Indoor 
Championships

9 titles, 30 medals
•7 titles for men
•2 titles for women

12 silver medals
•9 Men
•3 Women

9 bronze medals
•5 Men
•3 Women
•1 Mixt

Gold
2004 Sindelfingen M 40 1'32"53 Nafsger Y -Schwartzvalder  E- Mastin JM - Dupuy B

2006 Linz W 40 1'45"38 Zongo J - Hachotte D  - Alexis N  - Lapierre V
2008 Clermont W 40 1'49"20 Vouagner D - Henry D - Balin L - Batifol A
2008 Clermont M 45 1'34"24 Roussel P - Bernard V - Mastin JM - Dupuy  B
2008 Clermont M 60 1'46"42 Simon P - Debonnaire D -Allenbach JM - Cilla C
2012 Jyväskylä M 60 1'51"64 Kadi A - Debonnaire D -Le Duff JL - Clavel R
2014 Budapest M 50 1'37"80 Bontemps F- Zavattero B - Bernard V - Barbier P
2019 Torun M 55 1'39"40 Perochon C - Bontemps W -Barbier P - Carnier P
2019 Torun M 70 1'56"83 Deblieux J - Debonnaire D -Metzger B - Allenbach JM

Silver
2004 Sindelfingen M 35 1'35"82 Vautrin T - Le Coz L - Benhamou M - Treillard D
2004 Sindelfingen M 45 1'42"10 Chatillon A - Bert A - Chojnacki F - Oyac JC
2004 Sindelfingen M 55 1'51"21 Allenbach JM -Colliot O - Depret  - Debonnaire D
2006 Linz M 35 1'33"32 Nitharum JM - SynaveS - Le Coz L - Carfantan JP
2008 Clermont M 35 1'31"72 Pithon J -Dessailly F - Diquelou Y - Vilsans T
2008 Clermont M 40 1'33"73 Balat E - Risal S - Launey J - Corre P
2008 Clermont W 45 1'47"61 Zongo J - Hachotte D - Pozzo-Charvier D - Alexis N
2008 Clermont W 55 2'14"60 Giraud S - Loisel M - Delavergne M - Rahim B
2012 Jyväskylä M 50 1'41"52 Bernard V - Zavattero B - Pilot P - Adele D
2017 Daegu M 35 1'36"76 Egoua G - Beaumont D - Besombes L - Jebari K
2019 Torun W 45 1'51"96 Dehais C - Bonnet V - Dumas S - Plumasseau MC
2023 Torun M 70 2'22"78 Allenbach JM - Esnault JL - Rauscher R - Dubois  G

Bronze
2004 Sindelfingen W 40 1'55"05 Zongo J - Leroy M- Ribere - Hachotte D
2006 Linz W 50 2'13"01 Leroy M - Ruineau C - La Posta V - Giraud S
2008 Clermont W 35 1’51"75 Demeyer B - Louza D - Uger N - Le Gal F
2008 Clermont M 65 2'10"87 Benassi P -Vantours B -Garnier R - Gerhardt D
2012 Jyväskylä M 45 1'39"58 Popov I - Zapha T - Hulbert F - Garrigues M
2014 Budapest M 45 1'36"69 Launey J - Berthenet R - Garrigues M - MartinetT E
2017 Daegu M 50 1'39"16 Bontemps F - Zavattero B -Zapha T - Popov I
2023 Torun M 55 1'40"95 Launey J - Zapha T - Popov I - Bontemps F
2023 Torun X 40 1'42"86 Tall B - Alexis N - Salignat MC – Rahoui I


