
Perfs Paliers
Féminins

« Age maximum pour 
courir sous les 

performances paliers »

< 7"40 38 ans 169 jours ARRON Christine 13/09/1973 7"30 29/02/2012

< 7"60 40 ans 305 jours GIRARD Patricia 08/04/1968 7"48 07/02/2009

< 7"80 43 ans 159 jours LAPIERRE Violetta 15/10/1963 7"73 23/03/2007

< 8"00 45 ans 162 jours LAPIERRE Violetta 15/10/1963 7"82 26/03/2009

< 8"20 56 ans 81 jours ALEXIS Nicole 09/01/1960 8"10 30/03/2016

< 8"40 63 ans 79 jours ALEXIS Nicole 09/01/1960 8’’33 29/03/2023

< 8"60 64 ans 71 jours ALEXIS Nicole 09/01/1960 8"52 20/03/2024

< 8"80 64 ans 71 jours ALEXIS Nicole 09/01/1960 8"52 20/03/2024

< 9"00 64 ans 364 jours ALEXIS Nicole 09/01/1960 8"84 05/01/2025

< 9"20 64 ans 364 jours ALEXIS Nicole 09/01/1960 8"84 05/01/2025

< 9"40 64 ans 364 jours ALEXIS Nicole 09/01/1960 8"84 05/01/2025

7,30

7,48

7,73
7,82

8,10

8,33

8,52

8,84

7,00

7,20

7,40

7,60

7,80

8,00

8,20

8,40

8,60

8,80

9,00

9,20

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70


