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Records de 
France 

Féminins

F35 : 23’’85
Patricia BUVAL (2013)

F40 : 24’’25
Violetta LAPIERRE (2004)

F45 : 25’’05
Maryvonne ICARRE (2011)

F50 : 26’’34i
Maryvonne ICARRE (2017)

F55 : 26’’13i
Nicole ALEXIS (2015)

F60 : 27’’47
Nicole ALEXIS (2022)

F65 : 29’’41i
Nicole ALEXIS (2025)

F70 : 34’’31
Michelle PIRONI-EDOH (2019)

F75 : 33’’50
Michelle PIRONI-EDOH (2023)

F80 : 47’’78i
Claudine CRIPPA (2014)
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Records de 
France 

Masculins

M35 : 21’’00
Aimé NTHEPE (2008)

M40 : 21’96i
Antony COUFFE (2015)

M45 : 22’’80
Bruno DUPUY (2004)

M50 : 23’’08
Bruno DUPUY (2009)

M55 : 24’’22
Bruno DUPUY (2014)

M60 : 24’’43
Patrice CARNIER (2022)

M65 : 26’’37i
Charly PEROCHON (2024)

M70 : 27’’88i
Raoul PRADO (2021)

M75 : 29 ’’59i
Jean-Martin ALLENBACH 

(2024)

M80 : 33’’93
Pierre DARROT (2001)

M85 : 36’’6i
Pierre DARROT (2006)

M90 : 44’’15
Henry MEYNARD (2012)
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Records 
d’Europe 
Féminins

F35 : 22’’34
Irina KHABAROVA (2004)

F40 : 22’’72
Merlene OTTEY (2004)

F45 : 23 ’’82
Merlene OTTEY (2006)

F50 : 24’’33
Merlene OTTEY (2010)

F55 : 26’’36
Nicole ALEXIS (2015)

F60 : 27’’47
Nicole ALEXIS (2022)F65 : 29’’41i

Nicole ALEXIS (2025)

F70 :  31’’30
Ingrid MEIER (2017)

F75 : 33’’50
Michelle PIRONI-EDOH (2023)

F80 : 35’’26
Barbro BOBACK (2024)

F85 : 41’’83
Kathleen STEWART (2024)
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Records 
d’Europe 
Masculins

M35 : 20’’11
Linford CHRISTIE (1995)

M40 : 20’’64
Troy DOUGLAS (2003)

M45 : 21’’65
Alexander KOSENKOW (2022)

M50 : 22’’58
Stephen PETERS (2003)

M55 : 23’’04
Darren SCOTT (2024)

M60 : 24’’00
Ronald TAYLOR (1994)

M65 : 24’’84
Stephen Peters (2018)

M70 : 26’’47
Glyn SUTTON (2015)

M75 : 27’’97
Wolfgang REUTER (2005)

M80 : 30’’13
Friedhelm ADORF (2024)

M85 :  34’’24
Hugo SANSONETTI (2004)

M90 : 39’’14
Otto NAWROCKI (2013)
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Records du 
Monde Féminins

F35 : 21’’81
Shelly-Ann FRASER-PRYCE (2022)

F40 : 22’’72
Merlene OTTEY (2004)

F45 : 23’’82
Merlene OTTEY (2006)

F50 : 24’’33
Merlene OTTEY (2010)

F55 : 24’’63
Mandy MASON (2023)

F60 : 27’’47i
Nicole ALEXIS (2022)

F65 : 28’’53
Karla Del GRANDE (2018)

F70 :  30’’05
Karla Del GRANDE (2024)

F75 : 31’’56
Carole LAFAYETTE-BOYD (2018)

F80 :  33’’93
Carole LAFAYETTE-BOYD (2023)

F85 :  39’’58

Christa BORTIGNON (2022)

6



Records du 
Monde 

Masculins

M35 : 20’’06
Isaac Makwala (2021)

M40 : 20’’64
Troy DOUGLAS (2003)

M45 : 21’’65
Alexander Kosenkow (2022)

M50 : 22’’44
Willie GAULT  (2011)

M55 : 23’’04
Darren SCOTT (2024)

M60 : 24’’00
Ronald TAYLOR (1994)

M65 : 24’’65
Charles ALIE (2013)

M70 : 25’’75
Charles ALIE (2018)

M75 : 27’’73
Robert LIDA (2012)

M80 : 29’’54
Hijiya HISAMITSU (2012)

M85 :  31’’69
Hijiya HISAMITSU (2016)

M90 : 36’’02
Hiroo TANAKA  (2021)

7



Bilans Tout Temps 
Français Féminin

F35-F55

F35
23,85 BUVAL Patricia 76 27/07/2013 Ninove (BEL)
24,05 CASIMIR Amida 64 31/07/1999 Niort
24,08 LOUAMI Carima 79 31/05/2014 Oordegem
24,13 HURTIS Muriel 79 12/06/2014 Herouville St Clair
24,19 ARRON Christine 73 10/07/2011 Paris
24,30 LAPIERRE Violetta 63 07/06/2003 Chassieu
24,42 MORMAND Anita 71 15/06/2006 Noisy le Grand
24,44 ICARRE Maryvonne 65 06/07/2003 Tombelaine
24,47 FISHER Fabienne 66 09/06/2002 Versailles
24,52 THIEBAUD KANGNI Fabienne 76 30/06/2012 Porto Novo (BEN)

F40
24,25 LAPIERRE Violetta 63 15/05/2004 Venissieux
24,28i GIRARD Patricia 68 10/01/2009 Eaubonne
25,06 JOUBERTON Emily 80 21/06/2021 Anvers (BEL)
25,49 ICARRE Maryvonne 65 23/05/2010 Metz
25,60 VALOUVIN Marie-Nadine 64 27/06/2004 St Paul la Réunion
25,75 DESMIER Danielle 49 03/08/1989 Eugene (USA)
25,75 TERRIEN Jacqueline 60 15/06/2002 Martigues
26,15 AVICE Christine 83 02/06/2024 Le Neubourg
26,22 SALIGNAT-PLUMASSEAU M.C. 74 04/07/2015 Saint Denis
26,46 HERNU Agnes 78 20/05/2018 Lens

F45
25,05 ICARRE Maryvonne 65 12/07/2011 Sacramento (USA)
25,08 LAPIERRE Violetta 63 27/06/2009 Compiègne
25,86 ALEXIS Nicole 60 01/08/2008 Ljubljana (SLO)
26,50i BEAUJEAN Juliette 67 10/02/2013 Eaubonne
26,83i ZONGO Joelle 61 02/03/2008 Eaubonne
26,83 BAJEAT Petra 66 26/04/2013 Segré
26,84i VOUAGNER Dominique 64 27/02/2011 Aubière
26,93 DESMIER Danielle 49 23/06/1995 Fontenay le Comte
27,09i HACHOTTE Dolorès 62 02/03/2008 Eaubonne
27,11i SALIGNAT-PLUMASSEAU M.C. 74 28/03/2019 Torun (POL)

F50
25,94i ICARRE Maryvonne 65 01/04/2016 Ancone (ITA)
26,51 ALEXIS Nicole 60 26/06/2014 Joinville le Pont
27,47 ZONGO Joelle 61 05/06/2011 Saint Florentin
27,73 ESTRAT Cécile 71 16/04/2022 Bouaye
27,88 LEROY Laurence 72 27/05/2023 Bourgoin-Jallieu
28,16 BAJEAT Petra 66 25/05/2019 Tours
28,19i NDAO Sukeyna 73 22/12/2024 Lyon
28,33 VOUAGNER Dominique 64 14/06/2015 Saint Etienne
28,38 BEAUMONT Bernadette 53 05/06/2004 Monaco
28,43i NANTEUIL Monique 49 09/03/2001 Bordeaux

F55
26,13i ALEXIS Nicole 60 27/03/2015 Torun (POL)
27,98i ZONGO Joelle 61 01/04/2016 Ancône (ITA)
28,50 BAJEAT Petra 66 28/05/2022 Les Herbiers
29,45 DELGRANGE Marie-Paule 57 18/05/2014 Haubourdin
29,67 LEROUX Patricia 64 14/05/2022 Maison Alfort
29,99 CAUX Edith 56 30/08/2014 Izmir (TUR)
30,24 POZZO-CHARVIER Dominique 60 18/06/2016 Compiègne
30,47 DRUEL-BONNANT Marie-Claude 47 14/06/2002 Cesson Sévigné
30,48 COSTES Catherine 60 18/06/2016 Compiègne
30,54i PELTIER-BELHOSTE Béatrice 66 25/02/2023 Gand 8



Bilans Tout Temps 
Français Féminins

F55-F75

F60
27,34i ALEXIS Nicole 60 31/03/2023 Torun (POL)
29,46 LEROUX Patricia 64 26/05/2024 Lisses
31,40 POZZO-CHARVIER Dominique 60 12/12/2021 Lyon
31,55 CAUX Edith 56 17/06/2018 Angers
31,57 POURCHON Odile 57 28/05/2017 Venissieux
31,61 KEREBEL Jeanine 56 04/08/2017 Aarhus (DEN)
31,4 DE LAVERGNE Marguerite 39 09/05/1999 Talence

32,16 ROPITAL Véronique 64 06/04/2024 La Seyne sur Mer
32,22i DEHOOGUE Sylvie 63 14/01/2024 Liévin
32,54 BERTANDEAU Jackie 44 10/03/2004 Sindelfingen (GER)

F65
32,11i CAUX Edith 56 22/03/2024 Torun (POL)
32,49 KEREBEL Jeanine 56 08/05/2024 Ramonville
32,95i POURCHON Odile 57 22/03/2024 Torun (POL)
33,34 BELBEZE Vela 35 13/05/2001 Toulouse
33,6i DE LAVERGNE Marguerite 39 05/02/2005 Bordeaux
34,45 PERONI-EDOH Michelle 47 19/06/2016 Compiègne
35,0 BERTANDEAU Jackie 44 30/05/2009 Cenon

36,40 DAGUENE Irène 50 16/06/2019 Dreux
37,63 FOUGERE Janine 59 15/06/2024 Thonon Les Bains
38,18 BOUDOU Pierrette 36 24/08/2002 Potsdam (GER)

F70
34,31 PERONI-EDOH Michelle 47 12/09/2019 Venise (ITA)
35,67i DE LAVERGNE Marguerite 39 01/03/2009 Eaubonne
36,26 PIRET-DECLERCK Eliane 50 23/04/2022 Marck
37,84 DAGUENE Irène 50 01/07/2022 Tampere (FIN)
40,09i JEULIN Annie 47 21/02/2020 Nantes
42,26 GLET Hélène 29 03/08/1999 Gateshead (GBR)
43,91 SIMEON Elizabeth 42 14/06/2015 Obernai
46,20 RUINEAU Colette 53 21/10/2023 St Renan
47,11i LHUILLIER SCHAEFFER Jacqueline 51 18/03/2022 Metz

F75
33,50 PERONI-EDOH Michelle 47 25/09/2021 Albi
40,76 BEN AYOUN Chantal 44 25/09/2021 Albi
48,58 SIMEON Elizabeth 42 21/04/2018 Fontainebleau
52,21 GEORGET Marie-Thérèse 39 24/03/2019 St Paul La Réunion
53,57i GARCIA Dolores 44 15/03/2019 Liévin
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Bilans Tout Temps 
Français Masculin

M35-M55

M35
21,00 NTHEPE Aimé 73 26/07/2008 Albi
21,01 CHEVAL Christophe 71 04/06/2006 Forbach
21,06 LOMBA Herman 60 21/06/1998 Viry
21,08 COULIBALY Toumany 88 26/05/2024 Lisses
21,48 RIBET Florent 89 15/06/2024 Cannes
21,64 AMBRAISSE Valère 63 10/07/1999 Taverny
21,67 TROUABAL Jean Charles 65 20/06/2000 Noisy le Grand
21,68 LUBIN Thierry 70 28/05/2009 Nice
21,68 MELFORT Jimmy 78 08/06/2016 Blois
21,70i COUFFE Antony 84 31/03/2023 Torun

M40
22,02 DUPUY Bruno 59 03/07/1999 Thaon les Vosges
22,31 DUFEAL Philippe 56 10/05/1997 Bonneuil sur Marne
22,48 LUBIN Thierry 70 19/06/2011 Aubagne
22,51 NITHARUM Jean-Michel 65 20/06/2007 Lamentin
22,57i CHEVAL Christophe 72 05/04/2012 Jyväskylä (FIN)
22,69 HENRY Thierry 78 04/07/2018 Paris
22,71 BENONY Olivier 76 21/05/2017 Bordeaux
22,74i OZIER Marc 74 22/02/2014 Eaubonne
22,79 MASTIN Jean-Michel 60 03/06/2001 Aix les Bains
22,86 LECAGNEUX dominique 49 09/06/1990 Brive

M45
22,80 DUPUY Bruno 59 15/05/2004 Neufchateau
22,89 MURRU Jacky 47 30/04/1994 Melun
22,95 OZIER Marc 74 03/07/2019 Venissieux
23,10 YVE Maxime 79 13/07/2024 Ivry sur Seine
23,11 DUFEAL Philippe 56 15/06/2002 Nogent sur Marne
23,25 VALENCE Hugues 71 26/06/2019 Fort de France
23,31 CLAUDEON Philippe 61 24/06/2006 Le Touquet
23,43i RAMPHORT Jean-François 78 02/03/2024 Lyon
23,43 JONAS Oswald 53 27/06/1998 Annecy
23,49 BAZIN Eric 72 04/05/2019 Grenoble

M50
23,08 DUPUY Bruno 59 14/06/2009 Remiremont
23,33 OZIER Marc 74 23/06/2024 Aix les Bains
23,55 BONTEMPS François 64 04/08/2017 Aarhus (DEN)
23,62 DUFEAL Philippe 56 21/04/2007 Les Ulis
23,73i BAZIN Eric 72 31/03/2023 Torun
24,07 DIOUF Boury-Roubs 65 19/06/2016 Compiègne
24,10i CLAUDEON Philippe 61 27/01/2013 Eaubonne
24,18 VALENCE Hugues 71 18/06/2022 Châteauroux
24,28 LAUNEY Jocelyn 66 05/06/2016 Saint Lô
24,29 PEROCHON Charly 59 21/05/2011 Poitiers

M55
24,22 DUPUY Bruno 59 24/05/2014 Saint Dié
24,40 CILLA Charles 45 02/06/2001 Aix les Bains
24,57 DUCLOVEL Frédéric 67 24/06/2023 Laval
24,66i CARNIER Patrice 62 29/03/2019 Torun (POL)
24,80 BONTEMPS François 64 01/06/2019 Talence
24,87 LAUNEY Jocelyn 66 02/07/2022 Tampere (FIN)
24,91 LE MOUEL Yannick 67 09/07/2023 Montréal (CAN)
25,15 PEROCHON Charly 59 12/04/2014 Niort
25,20 SEXTIUS Léon 63 28/05/2023 Aulnay sous Bois
25,22 BALAT Eric 67 24/06/2023 Laval 10



Bilans Tout Temps 
Français Masculin

M60-M85

M60
24,43 CARNIER Patrice 62 03/07/2022 Tampere (FIN)
24,70i BONTEMPS François 64 22/03/2024 Torun (POL)
25,47i PEROCHON Charly 59 29/03/2019 Torun (POL)
25,66i SEXTIUS Léon 63 01/03/2024 Lyon
25,67 CILLA Charles 45 17/06/2006 Lamentin
25,89i MARCHAND Jean Luc 55 22/03/2017 Daegu (COR)
26,08 DEBONNAIRE Daniel 47 02/08/2008 Ljubljana (SLO)
26,37 SEMPERE Joseph 37 28/06/1997 Berne
26,39i BARBIER Patrick 60 25/02/2022 Braga (POR)
26,41 ZAPHA Thierry 64 06/07/2024 Nemours

M65
26,37i PEROCHON Charly 59 22/03/2024 Torun (POL)
26,63 MARCHAND Jean Luc 55 25/09/2021 Albi
26,71 LAFAGE Jean-Marc 56 13/04/2024 Toulouse
26,86 CILLA Charles 45 05/06/2011 Saint Florentin
27,19 BARNET Gabriel 46 05/06/2011 Saint Florentin
27,33i PRADO Raoul 51 29/03/2019 Torun (POL)
27,60 DEBONNAIRE Daniel 47 04/08/2015 Venissieux
27,63 PEYRAUD Aimé 37 24/04/2004 Bonneuil sur Marne
27,66 SEMPERE Joseph 37 14/04/2002 Martigues
27,75 ZONGO Patrick 57 24/06/2023 Laval

M70
27,88i PRADO Raoul 51 19/12/2021 Miramas
28,60 DEBLIEUX Jean 45 01/07/2016 Nice
28,77 DEBONNAIRE Daniel 47 12/09/2019 Venise (ITA)
28,87i ZAMY Nestor 28 11/03/2001 Bordeaux
28,94i ALLENBACH Jean Martin 48 22/03/2018 Madrid (ESP)
29,07 VALLES Jean 39 05/06/2010 Tours
29,14i PROTEAU René 47 12/01/2019 Eaubonne
29,14i DUVAL Jean-Luc 48 12/01/2020 Miramas
29,21i KADI André 52 21/03/2024 Torun (POL)
29,0 DARROT Pierre 20 28/04/1991 Pessac

M75
29,59i ALLENBACH Jean Martin 48 22/03/2024 Torun (POL)
29,98i DEBLIEUX Jean 45 18/03/2022 Metz
30,20 DEBONNAIRE Daniel 47 19/08/2024 Goteborg (SUE)
30,46 ZAMY Nestor 28 11/05/2003 Viry Chatillon
30,51 PROTEAU René 47 16/04/2023 Livry Gargan
30,76 DARROT Pierre 20 26/07/1996 Malmoe (SUE)
31,03 MOCKA Eugène 39 04/08/2015 Venissieux
31,70i VALLES Jean 39 20/02/2016 Nogent sur Oise
32,75 DUBOIS Gérard 46 05/06/2021 Tassin
32,81i CHAUMONT Jean-Claude 43 02/02/2019 Bordeaux

M80
33,93 DARROT Pierre 20 11/07/2001 Brisbane (AUS)
34,11 ESNAULT Jean-Louis 40 14/05/2022 Maison Alfort
35,8i PASQUINI Jean-Claude 44 01/03/2024 Lyon
35,7 MAYNARD Henry 22 15/05/2004 Bègles
36,0 HAMONET Alexandre 22 24/05/2003 Bègles

36,74i MOCKA Eugène 39 26/02/2022 Braga (POR)
36,90 FORICHON Jean-François 40 25/09/2021 Albi
37,2 MOUTOUCHETTY André 42 05/11/2022 St Pierre

38,04 CLAVERIE Michel 30 10/06/2012 Fougères
38,72i AUSTRY Daniel 43 23/12/2023 Nantes

M85
36,6i DARROT Pierre 20 11/02/2006 Bordeaux
37,4 MAYNARD Henry 22 12/05/2007 Bègles

38,00 CLAVERIE Michel 30 04/08/2015 Vénissieux
43,45i PERSOD Jean 31 01/04/2016 Ancône (ITA)
46,58i DUCLA Marc 29 07/03/2015 Nantes
49,44i DAMBRUN Claude 31 29/01/2017 Bordeaux

11



F35
2024 24'"96 DELEMARLE Sandy 86 20/07/2024 Ninove (BEL)
2023 24"80 YARIGO Noelie 85 07/07/2023 Blois
2022 24"81 DELEMARLE Sandy 86 03/07/2022 Tampere
2021 25"49 DELEMARLE Sandy 86 06/06/2021 Laon
2020 26"23 MARIE-JOSEPH Véronique 83 25/07/2020 Fort de France
2019 25"15 JOUBERTON Emily 80 01/06/2019 Oordegem (BEL)
2018 24"97 JOUBERTON Emily 80 09/06/2018 Huizengen (BEL)
2017 25"07 JOUBERTON Emily 80 03/06/2017 Oordegem (BEL)
2016 25"50 JOUBERTON Emily 80 19/06/2016 Bruxelles (BEL)
2015 25"17 JOUBERTON Emily 80 19/06/2015 Valenciennes
2014 24"08 LOUAMI Carima 79 12/05/2014 Oordegem (BEL)
2013 23"85 BUVAL Patricia 76 27/07/2013 Ninove (BEL)
2012 24"35 BUVAL Patricia 76 14/04/2012 Bambous (MRI)
2011 24"19 ARRON Christine 73 10/07/2011 Paris

F40
2024 25"58 JOUBERTON Emily 80 26/05/2024 Bruxelles (BEL)
2023 25"40 JOUBERTON Emily 80 10/06/2023 Oordegem (BEL)
2022 25"35 JOUBERTON Emily 80 06/07/2022 Marquette Lez Lille
2021 25"06 JOUBERTON Emily 80 21/08/2021 Anvers (BEL)
2020 26"80 MOREL Catherine 79 30/08/2020 Cap avenir Vosges
2019 26"71 MOREL Catherine 79 07/06/2019 Luneville
2018 26"46 SALIGNAT-PLUMASSEAU MC 74 20/05/2018 Lens
2017 26"39 SALIGNAT-PLUMASSEAU MC 74 01/07/2017 paris
2016 26"51 SALIGNAT-PLUMASSEAU MC 74 29/05/2016 Tremblay
2015 26"22 SALIGNAT-PLUMASSEAU MC 74 04/07/2015 Saint Denis
2014 27"52 LEBAS-LEMERLE Isabelle 73 07/06/2014 Nogent sur Marne
2013 28"17 LEBAS-LEMERLE Isabelle 73 24/05/2013 La Chapelle sur Erdre
2012 27"44 FORNACCIARI Valerie 70 30/06/2012 Tromblaine
2011 26"75 LE GAL Florence 69 21/05/2011 Mamoudzou

F45
2024 27"77 ROGGEMANS Emmanuelle 77 01/06/2024 Martigues
2023 27"49 HERNU Agnès 78 05/06/2023 Lomme
2022 28"80 SALIGNAT-PLUMASSEAU MC 74 19/06/2022 Chateauroux
2021 27"70 LEROY Laurence 72 26/09/2021 Albi
2020 27"73 LEROY Laurence 72 11/10/2020 Chalon/Saone
2019 27"28 SALIGNAT-PLUMASSEAU MC 74 26/05/2019 Aulnay Sous Bois
2018 27"67 LEROY Laurence 72 05/05/2018 Grenoble
2017 27"38 SUBLON Lucile 70 14/05/2017 Achern
2016 27"42 NIVET-JAUNATRE Valerie 69 18/06/2016 Compiègne
2015 26"02 ICARRE Maryvonne 65 04/08/2015 Venissieux
2014 27"65 BEAUJEAN Juliette 67 19/04/2014 Carquefou
2013 25"92 ICARRE Maryvonne 65 26/06/2013 Macon
2012 26"88 BAJEAT Petra 66 05/05/2012 Laval
2011 25"05 ICARRE Maryvonne 65 12/07/2011 Sacramento

F50
2024 28"30 LEROY Laurence 72 17/05/2024 Saint Egreve
2023 27"88 LEROY Laurence 72 27/05/2023 Bourgoin Jailleux
2022 27"73 ESTRAT Cécile 71 16/04/2022 Bouaye
2021 28"57 RENAUD Anne 70 01/07/2021 Montpellier
2020 28"84 BAJEAT Petra 66 22/08/2020 les Sables d'Olonne
2019 28"16 RASOLO Laurence 66 26/05/2019 Tours
2018 28"25 BAJEAT Petra 66 30/06/2018 St Florentin
2017 28"62 BAJEAT Petra 66 03/06/2017 Tours
2016 26"42 ICARRE Maryvonne 65 29/06/2016 Macon
2015 28"33 VOUAGNER Dominique 64 14/06/2015 St Etienne
2014 26"51 ALEXIS Nicole 60 26/06/2014 Joinville le pont
2013 27"72 ALEXIS Nicole 60 27/04/2013 Montereau
2012 27"55 ALEXIS Nicole 60 24/08/2012 Zittau
2011 26"99 ALEXIS Nicole 60 19/06/2011 Nogent sur Marne

Meilleurs 
Performers 

Annuels Français 
Féminins
F35-F50
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Meilleurs 
Performers 

Annuels Français 
Féminins
F55-F70

F55
2024 31"23 PELTIER BELHOSTE Beatrice 66 08/06/2024Montpellier
2023 29"19 BAJEAT Petra 66 25/06/2023Laval
2022 28"50 BAJEAT Petra 66 28/05/2022Les Herbiers
2021 28"71 BAJEAT Petra 66 28/08/2021Chalon/Saone
2020 30"99 LEROUX Patricia 64 01/08/2020Bondoufle
2019 26"64 ALEXIS Nicole 60 02/06/2019Montgeron
2018 27"26 ALEXIS Nicole 60 26/04/2018Pontoise
2017 28"64 ZONGO Joelle 61 04/08/2017Aarhus (DEN)
2016 26"65 ALEXIS Nicole 60 28/05/2016Ivry sur seine
2015 26"36 ALEXIS Nicole 60 28/06/2015Nogent sur Marne
2014 29"45 DELGRANGE Marie-Paule 57 18/05/2014Haubourdin
2013 29"97 DELGRANGE Marie-paule 57 19/05/2013Auby
2012 36"00 GAMEL Alyne 56 19/05/2012Albi
2011 36"39 LEMAIRE Christine 53 29/06/2011Maromme

F60
2024 28"34 ALEXIS Nicole 60 23/06/2024 Nogent sur Oise
2023 27"85 ALEXIS Nicole 60 30/04/2023 Villejuif
2022 27"47 ALEXIS Nicole 60 15/06/2022 Bonneuil sur Marne
2021 31"97 POZZO-CHARVIER Dominique 60 08/05/2021 Faverges
2020 29"61 ALEXIS Nicole 60 08/08/2020 Noisy Le Grand
2019 32"25 CAUX Edith 56 16/06/2019 Dreux
2018 31"55 CAUX Edith 56 17/06/2018 Angers
2017 31"57 CAUX Edith 57 28/05/2017 Venissieux
2016 32"62 KEREBEL Jeanine 56 29/05/2016 Antony
2015 36"42 FENRICH Chantal 54 11/04/2015 Montpellier
2014 N/A
2013 N/A
2012 36"47 BRARD Huguette 50 09/06/2012 Fougères

F65
2024 32"49 KEREBEL Jeanine 56 08/05/2024Ramonville St Agne
2023 32"96 KEREBEL Jeanine 56 10/06/2023Auch
2022 33"49 KEREBEL Jeanine 56 16/07/2022Toulouse
2021 34"13 KEREBEL Jeanine 56 26/09/2021Albi
2020 N/A
2019 36"40 DAGUENE Irène 50 16/06/2019Dreux
2018 N/A
2017 N/A
2016 34"45 PERONI-EDOH Michelle 47 19/06/2016Compiègne
2015 34"90 PERONI-EDOH Michelle 47 14/08/2015Obernai
2014 37"08 PERONI-EDOH Michelle 47 04/06/2014Venissieux

F70
2024 39"17 PIRET DECLERCK Eliane 50 15/06/2024 Thonon Les Bains
2023 37"96 PIRET DECLERCK Eliane 50 01/10/2022 Chalons sur saone
2022 35"71 PERONI-EDOH Michelle 47 19/06/2022 Chateauroux
2021 34"77 PERONI-EDOH Michelle 47 12/09/2021 Orange
2020 35"91 PERONI-EDOH Michelle 47 11/10/2020 Chalon/Saone
2019 34"31 PERONI-EDOH Michelle 47 12/09/2019 Venise (ITA)
2018 34"63 PERONI-EDOH Michelle 47 17/06/2018 Angers
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Meilleurs 
Performers Annuels 
Français Masculins

M35-M45

M35
2024 21"08 COULIBALY Toumany 88 26/05/2024Lisses
2023 22"26 COUFFE Antony 84 07/05/2023Pontoise
2022 21"95 COUFFE Antony 84 22/05/2022Pontoise
2021 22"62 WILLIE Danaka 85 26/06/2021Versailles
2020 21"95 VENEL Teddy 85 29/08/2020Saint-Denis
2019 22''34 ANDJI Johann 80 23/06/2019Nogent/Marne
2018 22''16 AWOURIDE Docteur 82 06/05/2018Angouleme
2017 22"85 ANDJI Johann 80 20/05/2017Pontoise
2016 21"68 MELFORT Jimmy 78 08/06/2016Blois
2015 22"38 BENONY Olivier 76 24/05/2016Venissieux
2014 21"88 NIANGANE Samba 75 31/05/2014Ivry Sur Seine
2013 22"07 NIANGANE Samba 75 22/06/2013Lillebonne
2012 22"20 NIANGANE Samba 75 19/05/2012Conflans Sainte
2011 21"76 NIANGANE Samba 75 26/06/2011Antony

M40
2024 23"35 BEUNBIA NGANDA Brice C 81 02/06/2024 Montfort le Gesnois
2023 23"07 RAHOUI Imad 80 24/06/2023 Laval
2022 22"89 TALL Boubacar 81 18/06/2022 Chateauroux
2021 23"31 RAHOUI Imad 80 06/06/2021 Trappes
2020 22"84 RAHOUI Imad 80 26/09/2020 Trappes
2019 22"89 HENRY Thierry 78 14/07/2019 Montgeron
2018 23"13 TESSIER Guillaume 78 26/06/2018 La Norville
2017 22"71 BENONY Olivier 76 21/05/2017 Bordeaux
2016 23"23 FAGE Christophe 76 05/05/2016 Fort de France
2015 22"74 OZIER Marc 74 04/08/2015 Venissieux
2014 22"92 CHEVAL Christophe 71 08/06/2014 Venissieux
2013 23"59 MAILLOT Pierre-jean 70 05/07/2013 Muret
2012 22''51 CHEVAL Christophe 71 27/05/2012 Perpignan
2011 22"48 LUBIN Thierry 70 19/06/2011 Aubagne

M45
2024 23"10 YVE Maxime 79 13/07/2024Yvry sur Seine
2023 22"96 OZIER Marc 74 11/06/2023Venissieux
2022 23"31 OZIER Marc 74 18/06/2022Chateauroux
2021 23"99 BESOMBES Laurent 76 25/09/2021Albi
2020 23"33 BAZIN Eric 72 10/10/2020Chalons/Saone
2019 22"95 OZIER Marc 74 03/07/2019Vénissieux
2018 23"47 VALENCE Hugues 72 26/05/2018Fort de France
2017 24"18 DEMMERLE Thierry 69 20/07/2017Sarrebruck (GER)
2016 23"73 MAILLOT Pierre Jean 70 04/06/2016Tarnos
2015 23"75 GAY-VARNEY Pascal 70 30/05/2015Cannes
2014 24"26 DUCLOVEL Frédéric 67 08/06/2014Venissieux
2013 23"98 LAUNEY  Jocelyn 66 26/03/2013Tourlaville
2012 24"05 MASSAROTTI Serge 63 01/06/2012Cluses scionzie
2011 23"84 CLAUDEON Philippe 61 14/05/2011Savigny Sur Orge
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Meilleurs 
Performers Annuels 
Français Masculins

M50-M60

M55
2024 25"12 DUCLOVEL Frédéric 67 16/06/2024 Thonon Les Bains
2023 24"57 DUCLOVEL Frédéric 67 24/06/2023 Laval
2022 24"87 LAUNEY Jocelyn 66 02/07/2022 Tampere (FIN)
2021 25"33 BONTEMPS Francois 64 29/05/2021 Castres
2020 25"28 CARNIER Patrice 62 10/10/2020 Chalons/Saone
2019 24''67 CARNIER Patrice 62 12/09/2019 Venise (ITA)
2018 24''88 CARNIER Patrice 62 16/06/2018 Angers
2017 25"64 CARNIER Patrice 62 18/06/2017 Arles
2016 25"21 PEROCHON Charly 59 19/06/2016 Compiègne
2015 24"52 DUPUY Bruno 59 04/08/2015 Venissieux
2014 24"22 DUPUY Bruno 59 24/05/2014 Saint Dié
2013 26"24 ZONGO Patrick 57 04/05/2013 Sarcelles
2012 26"52 ZONGO Patrick 57 03/06/2012 Avignon
2011 26"56 DUTRINUS André 54 12/07/2011 Sacramento

M50
2024 23"33 OZIER Marc 74 23/06/2024Aix les Bains
2023 24"49 HOYS David 72 24/06/2023Laval
2022 24"18 VALENCE Hugues 71 18/06/2022Chateauroux
2021 24"41 REPPERT Stéphane 70 13/06/2021Bouaye
2020 24"69 DUCLOVEL Frédéric 67 10/10/2020Chalons/Saone
2019 24"77 BALAT Eric 67 03/07/2019Tournefeuille
2018 24"29 DUCLOVEL Frédéric 67 16/06/2018Angers
2017 23"55 BONTEMPS François 64 04/08/2017Aarhus (DEN)
2016 24"07 DIOUF Boury 65 19/06/2016Compiègne
2015 24"09 BONTEMPS François 64 14/07/2015Muret
2014 24"53 BONTEMPS François 64 04/05/2014Castres
2013 24"12 CLAUDEON Philippe 61 02/06/2013Vergeze
2012 24''23 CLAUDEON Philippe 61 10/06/2012Fougeres
2011 24"29 PEROCHON Charly 59 21/05/2011Poitiers

M60
2024 24"77 BONTEMPS Francois 64 19/08/2024Goteborg (SWE)
2023 25"50 CARNIER Patrice 62 24/09/2023Pescara (ITA)
2022 24"43 CARNIER Patrice 62 03/07/2022Tampere (FIN)
2021 26"75 PEROCHON Charly 59 16/06/2021Niort
2020 26"81 ZAVATTERO Benoit 60 10/10/2020Chalons/Saone
2019 25"60 PEROCHON Charly 59 26/05/2019Cognac
2018 26''56 MARCHAND Jean-luc 55 16/06/2018Angers
2017 26"33 MARCHAND Jean-luc 55 04/08/2017Aarhus (DEN)
2016 25"97 MARCHAND Jean-luc 55 11/06/2016Nimes
2015 27''03 KADI Andre 52 24/06/2015Maromme
2014 27"20 DELAVIERES Yves 54 31/05/2014Montceau les Mines
2013 27"73 CARRE Philippe 53 27/06/2013Bondoufle
2012 26"81 KADI André 52 22/06/2012Sotteville les Rouen
2011 27"11 NICOLAI Marc 50 05/06/2011Saint Florentin
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Meilleurs 
Performers Annuels 
Français Masculins

M65-M75

M75
2024 30"20 DEBONNAIRE Daniel 47 19/08/2024Goteborg (SWE)
2023 29"94 ALLENBACH Jean-Martin 48 27/05/2023Edenkoben (GER)
2022 30"68 DEBLIEUX Jean 45 18/06/2022Chateauroux
2021 30"36 DEBLIEUX Jean 45 25/09/2021Albi
2020 30"45 DEBLIEUX Jean 45 17/09/2020Nice
2019 35"28 NOMINE Claude 42 07/07/2019Cesson Sévigné
2018 34"52 MOUTOUCHETTY André 42 01/07/2018l'Etang Sale
2017 31"39 MOCKA Eugene 39 04/08/2017Aarhus (DEN)
2016 32"07 MOCKA Eugène 39 18/06/2016Compiègne
2015 31"03 MOCKA Eugène 39 04/08/2015Venissieux
2014 33"71 FRIEDMAN Georges 38 27/04/2014Digne les bains
2013 N/A
2012 37"0 TEXIER Michel 35 28/04/2012Cenon
2011 39''7 MURATORIO Gérard 34 14/05/2011Blagnac

M70
2024 28"23 KADI André 52 30/06/2024 Notre dame de Graven
2023 29"28 KADI André 52 08/07/2023 Notre dame de Graven
2022 28"46 PRADO Raoul 51 18/06/2022 Chateauroux
2021 30"67 DUVAL Jean-Luc 48 25/09/2021 Albi
2020 29''14 DUVAL Jean-Luc 48 12/01/2020 Miramas
2019 28''77 DEBONNAIRE Daniel 47 12/09/2019 Venise (ITA)
2018 28''62 DEBLIEUX Jean 45 12/05/2018 Nice
2017 28"91 DEBLIEUX Jean 45 27/05/2017 Nice
2016 28"60 DEBLIEUX Jean 45 01/07/2016 Nice
2015 34"98 PASQUINI Jean-Claude 44 17/06/2015 Aix en Provence
2014 31"49 MOCKA Eugene 39 06/04/2014 Longjumeau
2013 32"53 MOCKA Eugene 39 02/06/2013 Vergeze
2012 30"75 MOCKA Eugene 39 09/06/2012 Fougeres
2011 30''15 MOCKA Eugene 39 05/06/2011 Saint Florentin

M65
2024 26"71 LAFAGE Jean-Marc 56 13/04/2024Toulouse
2023 27"75 ZONGO Patrick 57 24/06/2023Laval
2022 27"29 MARCHAND Jean-luc 55 03/07/2022Tampere (FIN)
2021 26"63 MARCHAND Jean-luc 55 25/09/2021Albi
2020 29"45 KADI André 52 10/10/2020Chalons/Saone
2019 27''46 PRADO Raoul 51 30/05/2019Aubagne
2018 28"20 PRADO Raoul 51 16/06/2018Angers
2017 29"10 DUVAL Jean-Luc 48 03/08/2017Aarhus (DEN)
2016 27"94 DEBONNAIRE Daniel 47 18/06/2016Compiègne
2015 27"60 DEBONNAIRE Daniel 47 04/08/2015Venissieux
2014 28"04 DEBONNAIRE Daniel 47 07/06/2014Venissieux
2013 28"27 DEBONNAIRE Daniel 47 07/04/2013Bretigny Sur Orge
2012 27''49 DEBONNAIRE Daniel 47 22/08/2012Zittau (GER)
2011 26"86 CILLA Charles 45 12/07/2011Sacramento
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Meilleures 
Performances 
féminines par 

Age

F35
35 Amida Casimir 1964 24,05 31/07/1999 Niort
36 Patricia Buval 22/01/1976 24.35 14/04/2012 Bambous (MRI)
37 Patricia Buval 22/01/1976 23.85 27/07/2013 Ninove
38 Christine Arron 13/09/1973 24.19 10/07/2011 Paris
39 Violetta Lapierre 15/10/1963 24.30 07/06/2003 Chassieu

F40
40 Violetta Lapierre 15/10/1963 24.25 15/05/2004 Venissieux
41 Marie-Nadine Valouvin 18/05/1964 26.16 16/04/2006 Petite Ile
42 Violetta Lapierre 15/10/1963 24.83 28/06/2006 Villeurbanne
43 Violetta Lapierre 15/10/1963 25.16 20/05/2007 Montreuil sous bois
44 Maryvonne Icarre 07/12/1965 25.49 23/05/2010 Metz

F45
45 Maryvonne Icarre 07/12/1965 25.05 12/07/2011 Sacramento
46 Violetta Lapierre 15/10/1963 25.99 23/07/2010 Nyíregyháza
47 Maryvonne Icarre 07/12/1965 25.92 26/06/2013 Macon
48 Nicole Alexis 09/01/1960 25.86 01/08/2008 Ljubljana
49 Maryvonne Icarre 07/12/1965 26.02 04/08/2015 Vénissieux

F55
55 Nicole Alexis 09/01/1960 26.36 28/06/2015 Nogent sur marne
56 Nicole Alexis 09/01/1960 26.65 28/05/2016 Ivry sur Seine
57 Petra Bajeat 06/03/1966 29.19 25/06/2023 Laval
58 Nicole Alexis 09/01/1960 27.26 24/06/2018 Pontoise
59 Nicole Alexis 09/01/1960 26.64 02/06/2019 Montgeron

F50
50 Maryvonne Icarre 07/12/1965 26.42 29/06/2016 Macon
51 Nicole Alexis 09/01/1960 26.99 19/06/2011 Nogent sur marne
52 Nicole Alexis 09/01/1960 27.55 24/08/2012 Zittau
53 Nicole Alexis 09/01/1960 27.72 27/04/2013 Montereau
54 Nicole Alexis 09/01/1960 26.51 26/06/2014 Joinville

F60
60 Nicole Alexis 09/01/1960 29.61 08/08/2020 Noisy Le Grand
61 Jeannine Kerebel 26/01/1956 31.61 04/08/2017 Aarhus (DEN)
62 Nicole Alexis 09/01/1960 27.47 15/06/2022 Bonneuil Sur marne
63 Nicole Alexis 09/01/1960 27.85 30/04/2023 Villejuif
64 Nicole Alexis 09/01/1960 28.34 23/06/2024 Nogent sur Oise 17



Meilleures 
Performances 
masculines par 

Age

M35
35 NTHEPE Aimé 26/06/1973 21,00 26/07/2008 Albi
36 COULIBALY Toumany 06/01/1988 21,08 26/05/2024Lisses
37 LOMBA Herman 11/10/1960 21,06 21/06/1998 Viry
38 LUBIN Thierry 10/11/1970 21,68 28/05/2009 Nice
39 LUBIN Thierry 10/11/1970 21,87 13/06/2010 Miramas

M40
40 DUPUY Bruno 04/02/1959 22,02 03/07/1999 Thaon les Vosges
41 DUPUY Bruno 04/02/1959 22,50 04/06/2000 Albi
42 DUPUY Bruno 04/02/1959 22,24 03/06/2001 Aix les Bains
43 DUPUY Bruno 04/02/1959 22,50 02/06/2002 Elancourt
44 CLAUDEON Philippe 18/05/1961 23,02 29/08/2005 San Sebastian

M45
45 DUPUY Bruno 04/02/1959 22,80 15/05/2004 Neufchateau
46 MURRU Jacky 01/09/1947 22,89 30/04/1994 Meulun
47 VALENCE Hugues 26/10/1971 23,25 26/06/2019 Fort de France
48 OZIER Marc 15/01/1974 23,31 18/06/2022 Châteauroux
49 OZIER Marc 15/01/1974 22,96 11/06/2023Venissieux

M50
50 DUPUY Bruno 04/02/1959 23,09 14/06/2009 Remiremont
51 DUPUY Bruno 04/02/1959 23,77 06/06/2010 Tours
52 CLAUDEON Philippe 18/05/1961 24,12 02/06/2013 Vergèze
53 BONTEMPS François 10/01/1964 23,55 04/08/2017 Aarhus
54 CLAUDEON Philippe 18/05/1961 24,34 04/08/2015 Vénissieux

M55
55 DUPUY Bruno 04/02/1959 24,22 24/05/2014 St Dié
56 DUPUY Bruno 04/02/1959 24,52 04/08/2015 Venissieux
57 CARNIER Patrice 17/03/1962 24,67 12/09/2019 Venise
58 BONTEMPS François 10/01/1964 24,89 02/07/2022 Tampere
59 BONTEMPS François 10/01/1964 24,85 08/07/2023Tampere

M60
60 CARNIER Patrice 17/03/1962 24,43 03/07/2022 Tampere
61 CARNIER Patrice 17/03/1962 24,90 24/06/2023 Laval
62 CILLA Charles 23/11/1945 25,73 23/02/2008 Lamentin
63 CILLA Charles 23/11/1945 26,23 30/05/2009 Lamentin
64 PEROCHON Charly 24/02/1959 26,48 05/07/2023 La Rochelle

M65
65 MARCHAND Jean Luc 12/12/1955 26,63 25/09/2021 Albi
66 MARCHAND Jean Luc 12/12/1955 27,29 03/07/2022 Tampere
67 PRADO Raoul 06/11/1951 27,46 30/05/2019 Aubagne
68 LAFFAGE Jean-Marc 12/03/1956 26,71 13/04/2024Toulouse
69 PRADO Raoul 06/11/1951 28,18 12/06/2021 Avignon

M70
70 PRADO Raoul 06/11/1951 28,46 18/06/2022 Chateauroux
71 DEBLIAUX Jean 06/11/1951 28,60 01/06/2016 Nice
72 DEBLIAUX Jean 02/03/1945 28,91 27/05/2017 Nice
73 DEBLIAUX Jean 02/03/1945 28,62 12/05/2018 Nice
74 DEBLIAUX Jean 02/03/1945 29,22 29/05/2019 Nice
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Perfs Paliers
Féminins

« Age maximum pour 
courir sous les 

performances paliers »

Perfs Année jour Athlète Perf Date 

< 24"00 37 ans 186 jours BUVAL Patricia 23"85 27/07/2013

< 25"00 42 ans 256 jours LAPIERRE Violetta 24"83 28/06/2006
< 26"00 48 ans 206 jours ALEXIS Nicole 25"87 02/08/2008
< 27"00 59 ans 144 jours ALEXIS Nicole 26"64 02/06/2019
< 28"00 63 ans 111 jours ALEXIS Nicole 27"85 30/04/2023
< 29"00 64 ans 160 jours ALEXIS Nicole 28"96 20/08/2024
< 30"00 64 ans 160 jours ALEXIS Nicole 28"96 20/08/2024
< 31"00 64 ans 160 jours ALEXIS Nicole 28"96 20/08/2024

23,85

24,83

25,87

26,64

27,85

28,15

23,00

23,50

24,00

24,50

25,00

25,50

26,00

26,50

27,00

27,50

28,00

28,50

29,00

29,50

30,00

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65
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Perfs Paliers
Masculins

« Age maximum pour 
courir sous les 

performances paliers »

Perfs Année jour Athlete Perf Date 
< 22"00 39 ans 109 jours DUPUY Bruno 21,91 24/05/1998
< 23"00 46 ans 241 jours MURRU Jacky 22,89 30/04/1994
< 24"00 53 ans 206 jours BONTEMPS François 23,55 04/08/2017
< 25"00 61 ans 99 jours CARNIER Patrice 24,90 24/06/2023
< 26"00 62 ans 197 jours CILLA Charles 25,90 07/06/2008
< 27"00 68 ans 67 jours LAFFAGE Jean-Marc 26,89 14/06/2024
< 28"00 68 ans 170  jours DEBONNAIRE Daniel 27"94 18/06/2016
< 29"00 73 ans 71 jours DEBLIEUX Jean 28,62 12/05/2018
< 30"00 75 ans 97 jours ALLENBACH Jean-Martin 29,94 27/05/2023

21,91

22,89

23,55

24,90

25,90

26,89

28,62

29,94

21,50

22,00

22,50

23,00

23,50

24,00

24,50

25,00

25,50

26,00

26,50

27,00

27,50

28,00

28,50

29,00

29,50

30,00

30,50

31,00

31,50

34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84
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Champions de France 
Féminins
F35-F55

F35
2024 25"62 DELEMARLE Sandy
2023 25"75 DELEMARLE Sandy
2022 25"24 DELEMARLE Sandy
2021 25"73 DELEMARLE Sandy
2020 26"87 BITOR Audrey
2019 27"65 ROSBIF Natacha
2018 26"49 ROUHIER Aurélie
2017 27"23 SELIN Ingrid
2016 26"58 HERNU Agnès
2015 25"32 JOUBERTON Emily
2014 32"12 GADOIS-POMMEREUL Sophie
2013 N/A
2012 N/A
2011 N/A

F40
2024 26"98 AVICE Christine
2023 27"08 ROBIN Céline
2022 26"82 ROBIN Céline
2021 27"45 HERNU Agnès
2020 27"53 MOREL Caroline
2019 27"29 HERNU Agnès
2018 26"88 HERNU Agnès
2017 25"54 SALIGNAT-PLUMASSEAU M.C.
2016 25"46 SALIGNAT-PLUMASSEAU M.C.
2015 26"91 SALIGNAT-PLUMASSEAU M.C.
2014 27"52 LEBAS-LEMERLE Isabelle
2013 28"61 MYRTAL MOSA Manuella
2012 27"47 SABLE Barbara
2011 25"81 LE GAL Florence

F50
2024 28"78 DEHAIS Catherine
2023 28"18 LEROY Laurence
2022 28"14 LEROY Laurence
2021 29"01 RENAUD Anne
2020 28"88 SUBLON Lucile
2019 30"37 PELTIER-BELHOSTE Béatrice
2018 30"99 CLONIER Marie-Christine
2017 29"91 WELCH SEGUIN magali
2016 29"72 CARDON Véronique
2015 29"70 ZONGO Joelle
2014 27"24 ALEXIS Nicole
2013 29"00 ZONGO Joelle
2012 28"48 ZONGO Joelle
2011 27"11 ALEXIS Nicole

F45
2024 28"49 BERET-MARTINEL Fabienne
2023 27"98 HERNU Agnès
2022 28"80 SALIGNAT-PLUMASSEAU M.C.
2021 27"70 LEROY Laurence
2020 27"73 LEROY Laurence
2019 27"33 SALIGNAT-PLUMASSEAU M.C.
2018 27"87 LEROY Laurence
2017 27"81 SUBLON Lucile
2016 27"42 NIVET-JAUNATRE Valérie
2015 26"94 ICARRE Maryvonne
2014 29"14 VOUAGNER Dominique
2013 26"64 ICARRE Maryvonne
2012 27"04 BAJEAT Petra
2011 25"37 ICARRE Maryvonne

F55
2024 32"24 PELTIER-BELHOSTE Béatrice
2023 29"19 BAJEAT Petra
2022 29"79 BAJEAT Petra
2021 31"31 CALGARO Anne
2020 31"10 LEROUX Patricia
2019 27"94 ALEXIS Nicole
2018 27"70 ALEXIS Nicole
2017 28"70 ZONGO Joelle
2016 28"50 ZONGO Joelle
2015 26"97 ALEXIS Nicole
2014 30"47 CAUX Edith
2013 35"64 HENNION Bénédicte
2012 35"25 HENNION Bénédicte
2011 35"62 LA POSTA Véra
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Champions de France 
Féminins
F60-F70

F60
2024 29"14 ALEXIS Nicole
2023 28"62 ALEXIS Nicole
2022 27"65 ALEXIS Nicole
2021 34"24 POURCHON Odile
2020 30"24 ALEXIS Nicole
2019 32"25 CAUX Edith
2018 31"55 CAUX Edith
2017 31"20 CAUX Edith
2016 32"74 KEREBEL Jeannine
2015 Non décerné
2014 Non décerné
2013 Non décerné
2012 36"47 BRARD Huguette
2011 Non décerné

F65
2024 32"69 KEREBEL Jeannine
2023 33"21 KEREBEL Jeannine
2022 33"82 KEREBEL Jeannine
2021 34"13 KEREBEL Jeannine
2020 Non décerné
2019 36"40 DAGUENE Irène
2018 Non décerné
2017 37"19 PERONI-EDOH Michelle
2016 34"45 PERONI-EDOH Michelle
2015 34"90 PERONI-EDOH Michelle
2014 37"08 PERONI-EDOH Michelle
2013 Non décerné
2012 Non décerné
2011 Non décernéF70

2024 Non décerné
2023 Non décerné
2022 35"71 PERONI-EDOH Michelle
2021 34"80 PERONI-EDOH Michelle
2020 35"91 PERONI-EDOH Michelle
2019 Non décerné
2018 34"63 PERONI-EDOH Michelle
2017 36"57 BEN AYOUN Chantal
2016 44"42 SIMEON Elisabeth
2015 43"91 SIMEON Elisabeth
2014 47"36 SIMEON Elisabeth
2013 Non décerné
2012 Non décerné
2011 Non décerné
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Champions de France 
Masculins
M35-M55

M35
2024 22"66 OUSSENI Mohamed
2023 22"78 WILLIE Danaka
2022 22"51 WILLIE Danaka
2021 23"24 WILLIE Danaka
2020 22"88 WILLIE Danaka
2019 22"93 ANDJI Johan
2018 22"85 MARZOUK Mustapha
2017 23"00 ANDJI Johan
2016 22"65 HENRY Thierry
2015 22"01 NIANGANE Samba
2014 22"54 NIANGANE Samba
2013 N/A
2012 N/A
2011 N/A

M40
2024 23"69 BEUNBIA NGANDA Brice Clarien
2023 23"07 RAHOUI Imad
2022 22"89 TALL Boubacar
2021 23"76 RAHOUI Imad
2020 23"08 RAHOUI Imad
2019 23"34 HENRY  Thierry
2018 23"36 TESSIER Guillaume
2017 24"33 BESOMBES Laurent
2016 23"28 FAGE Christophe
2015 22"81 BELGHORZI Bouziane
2014 22"92 CHEVAL Christophe
2013 23"81 AYASSOU Kouami justin
2012 23"36 VILSANS Thierry
2011 22"60 CHEVAL Christophe

M45
2024 24"09 CHAGHIL Driss
2023 22"99 OZIER Marc
2022 23"31 OZIER Marc
2021 24"18 GALY Olivier
2020 24"33 BAZIN Eric
2019 23"77 OZIER Marc
2018 23"94 BAZIN Eric
2017 24"70 MONLOR Frédéric
2016 23"77 DUCLOVEL Frédéric
2015 23"64 DUCLOVEL Frédéric
2014 24"26 DUCLOVEL Frédéric
2013 24"35 MARTINET Etienne
2012 24"52 LAUNEY Jocelyn
2011 23"57 LAUNEY Jocelyn

M50
2024 23"63 OZIER Marc
2023 24"70 HOYS david
2022 24"18 VALENCE Hugues
2021 24"83 REPPERT Stéphane
2020 24"69 DUCLOVEL Frédéric
2019 25"13 DUCLOVEL Frédéric
2018 24"29 DUCLOVEL Frédéric
2017 24"47 BONTEMPS François
2016 23"47 DIOUF Boury
2015 24"17 DIOUF Boury
2014 24"59 CLAUDEON Philippe
2013 24"23 CLAUDEON Philippe
2012 24"12 CLAUDEON Philippe
2011 24"43 PEROCHON Charly

M55
2024 25"12 DUCLOVEL Frédéric
2023 24"57 DUCLOVEL Frédéric
2022 25"06 LAUNEY Jocelyn
2021 25"43 BONTEMPS François
2020 25"28 CARNIER Patrice
2019 25"04 CARNIER Patrice
2018 24"88 CARNIER Patrice
2017 25"64 CARNIER Patrice
2016 25"21 PEROCHON Charly
2015 24"96 DUPUY Bruno
2014 24"97 DUPUY Bruno
2013 26"72 ZONGO Patrick
2012 27"17 ZONGO Patrick
2011 26"63 KADI André
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Champions de France 
Masculins
M60-M75

M60
2024 25"85 CARNIER Patrice
2023 24"90 CARNIER Patrice
2022 25"31 CARNIER Patrice
2021 27"22 GUICHARD Patrick
2020 26"81 ZAVATTERO Benoit
2019 26"70 PEROCHON Charly
2018 26"56 MARCHAND Jean Luc
2017 25"82 MARCHAND Jean Luc
2016 26"04 MARCHAND Jean Luc
2015 27"95 KADI André
2014 27"91 KADI André
2013 28"63 KADI André
2012 27"74 KADI André
2011 27"87 SIMON Pierre

M65
2024 26"82 PEROCHON Charly
2023 27"75 ZONGO Patrick
2022 27"95 MARCHAND Jean-Luc
2021 26"63 MARCHAND Jean-Luc
2020 29"45 KADI André
2019 28"14 PRADO Raoul
2018 28"20 PRADO Raoul
2017 28"84 DUVAL Jean-Luc
2016 27"94 DEBONNAIRE Daniel
2015 28"42 DEBONNAIRE Daniel
2014 28"04 DEBONNAIRE Daniel
2013 29"48 SIMON Pierre
2012 28"24 CILLA Charles
2011 26"86 CILLA Charles

M70
2024 29"75 KADI André
2023 30"17 KADI André
2022 28"46 PRADO Raoul
2021 30"67 DUVAL Jean-Luc
2020 31"14 DUVAL Jean-Luc
2019 28"78 DEBONNAIRE Daniel
2018 29"43 DEBLIEUX Jean
2017 28"79 DEBLIEUX Jean
2016 29"05 DEBLIEUX Jean
2015 Non décerné
2014 34"23 SOYER Alain
2013 32"53 MOCKA Eugene
2012 30"65 MOCKA Eugene
2011 30"15 MOCKA Eugene

M75
2024 31"26 DEBONNAIRE Daniel
2023 34"78 DUBOIS Gérard
2022 30"68 DEBLIEUX Jean
2021 30"36 DEBLIEUX Jean
2020 31"61 DEBLIEUX Jean
2019 36"34 FORICHON Jean-François
2018 35"41 FORICHON Jean-François
2017 31"27 MOCKA Eugene
2016 32"07 MOCKA Eugene
2015 32"23 MOCKA Eugene
2014 Non décerné
2013 Non décerné
2012 40"72 MURATORIO Gérard
2011 41"15 MURATORIO Gérard 24



Podiums Féminins aux 
Championnats d’Europe

13 titres, 22 médailles

6 médailles d’Argent

3 médailles de bronze

Médailles d'argent
1990 Budapest F 40 26"58 DESMIER Danièle
1998 Cesentario F 35 25"68 MARIE Christine
2000 Jyvaskila F 45 27"14 BEAUMONT Bernadette
2012 Zittau F 50 27"55 ALEXIS Nicole
2014 Izmir F 55 29"99 CAUX Edith
2017 Aarhus F 40 26"46 SALIGNAT Marie-Claude

Champions d'Europe
1990 Budapest F 35 25"67 APAVOU Jacqueline
2006 Poznan F 40 25"15 LAPIERRE Violetta
2006 Poznan F 45 26"42 ALEXIS Nicole
2008 Ljubiana F 45 25"87 ALEXIS Nicole
2010 Nyiregyhaza F 40 25"20 ICARRE Maryvonne
2010 Nyiregyhaza F 45 25"99 LAPIERRE Violetta
2010 Nyiregyhaza F 50 26"74 ALEXIS Nicole
2012 Zittau F 45 26"90 VOUAGNER Dominique
2014 Izmir F 50 26"83 ALEXIS Nicole
2017 Aarhus F 85 53"70 CRIPPA Claudine
2019 Venise F 70 34"31 PERONI-EDOH Michelle
2023 Pescara F 60 28"84 ALEXIS Nicole
2023 Pescara F 75 33"50 PERONI-EDOH Michelle

Médailles de bronze
2010 Nyiregyhaza F 45 27"29 ZONGO Joelle
2017 Aarhus F 55 28"64 ZONGO Joëlle
2023 Pescara F 35 26"13 DELEMARLE Sandy
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Podiums Masculins aux 
Championnats d’Europe

5 titres, 20 médailles

6 médailles d’Argent

9 médailles de bronze

Champions d'Europe
1978 Viareggio M 70 35"71 RIETH René
1996 Malmö M 45 23"67 LEGAGNEUX Pierre
2004 Aarhus M 45 23"06 DUPUY Bruno
2006 Poznan M 60 25"84 CILLA Charles
2012 Zittau M 90 44"15 MAYNARD Romain Henri

Médailles d'argent
1978 Viareggio M 65 30"10 ROUSSEL Jacques
2000 Jyväskylä M 40 22"60 DUPUY Bruno
2002 Postdam M 55 25"05 CILLA Charles
2006 Poznan M 85 37"45 DARROT Pierre
2017 Aarhus M 50 23"55 BONTEMPS François
2023 Pescara M 60 25"50 CARNIER Patrice

Médailles de bronze
1996 Malmö M 75 30"76 DARROT Pierre
1998 Cesentario M 50 25"24 DEBONNAIRE Daniel
2000 Jyvaskila M 40 23"07 MASTIN Jean-Michel
2002 Postdam M 40 22"78 DUPUY Bruno
2008 Ljubiana M 60 26"08 DEBONNAIRE Daniel
2019 Venise M 35 23"08 ANDJI Johann
2019 Venise M 55 24"68 CARNIER Patrice
2019 Venise M 70 28"77 DEBONNAIRE Daniel
2023 Pescara M 35 22"32 COUFFE Antony
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Podiums aux Championnats du 
monde

13 titres, 34 médailles
• 7 titres Masculins
• 6 titres Féminins

7 médailles d’Argent
• 2 Masculin
• 5 Féminins

14 médailles de bronze
• 10 Masculins
• 4 Féminins

Champions du monde
1989 Eugene F 35 25"32 APAVOU Jacqueline
1991 Turku F 35 25''56 APAVOU Jacqueline
1999 Gateshead M 40 22''28 DUPUY Bruno
2005 San Sébastian F 40 24''84 LAPIERRE Violetta
2007 Riccione M 45 23''41 DUPUY Bruno
2011 Sacramento F 45 25"05 ICARRE Maryvonne
2015 Lyon F 55 27"03 ALEXIS Nicole
2015 Lyon M 55 24"54 DUPUY Bruno
2016 Perth F 55 27"37 ALEXIS Nicole
2016 Perth M 85 39"80 CLAVERIE Michel
2022 Tampere F 60 27"78 ALEXIS Nicole
2022 Tampere M 60 24"43 CARNIER Patrice
2024 Göteborg F 60 28"96 ALEXIS Nicole

Médailles d'argent
1989 Eugene F 40 25"75 DESMIER Danièle
1999 Gateshead F 35 25"82 MARIE Marie-Christine
2009 Lahti F 70 36''45 DELAVERGNE Marguerite
2011 Sacramento F 50 27"35 ALEXIS Nicole
2011 Sacramento M 35 22"32 NIANGANE Samba
2022 Tampere F 35 25"17 DELEMARLE Sandy
2024 Goteborg M 35 21"74 RIBET Florent

Médailles de bronze
1989 Eugene F 45 27"67 GIROUARD Margarita
2001 Brisbane M 80 33"93 DARROT Pierre
2003 Puerto Rico M 55 24"81 CILLA Charles
2005 San Sebastian M 45 23"13 DUPUY Bruno
2005 San Sébastian F 45 26''39 BARILLY Nicole
2007 Riccione M 85 38''22 MAYNARD Henri

2015 Lyon M 65 27"60 DEBONNAIRE Daniel
2015 Lyon F 35 25"44 JOUBERTON Emilie
2015 Lyon M 85 38"83 CLAVERIE Michel
2018 Malaga M 55 25"16 CARNIER Patrice
2024 Göteborg F 35 25"18 DELEMARLE Sandy
2024 Goteborg M 50 23"42 OZIER Marc
2024 Goteborg M 60 24"77 BONTEMPS François
2024 Goteborg M 75 30"62 DEBONNAIRE Daniel
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